


ISREIKSK, KA JAUTI

PASIKALBEK

su kuo nors, kuo
pasitiki

Qﬂ PARASYK,
kaip jautiesi
Qé@ PAJUDEK

Pasidalink savo emocijomis taip, kad kiti
Zmonés suprasty, kaip tau padeéti.




KAIP GALI ISREIKSTI
SAVO EMOCIJAS?

PASIKALBEK

PASIRINK, PAGALVOK, BUK
su kuo nori ka nori KONKRETUS
pakalbéti pasakyti kalbédamas

PARASYK

APIBL_JDINK, PARAéYK’ PASIDALINK
kaip jautiesi ka norétumei (jei norisi)

pasakyti garsiai

PAJUDEK

NUBEK
rata arba du



