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Jzanga ir tyrimo tikslai

Emocinis rastingumas: svarba sékmingai vaiko raidai

Emocinis rastingumas — gebéjimas atpazinti, skirti, kontroliuoti ir reiksti savo ir
kity emocijas (Gayathri_& Meenakshi, 2013) — yra geros psichikos sveikatos ir
sekmés ateityje pamatas. Nuo socialiniy ir emociniy jgudziy priklauso, kaip gerai
vaikai geba pazinti juos supancig aplinkg ir sékmingai prie jos prisitaikyti. Emociniy ir
socialiniy kompetencijy ugdymas taip pat padeda vaikams gerinti asmenine
psichologine savijautg, uzmegzti ilgalaikes draugystes ir santykius su kitais, ugdyti
charakterj bei atskleisti savo asmeninj potencialg (Sancassiani et al., 2015).
Neseniai atlikta sisteminé tyrimy apzvalga rodo, kad vaikai, turintys geresnes
emocines ir socialines kompetencijas gauna geresnius pazymius, dazniau uzima
vadovaujancias pareigas, reCiau patiria patyCias, bina sékmingesni darbe, yra labiau
patenkinti savo tarpasmeniniais santykiais bei geriau toleruoja stresg (Lea et al.
2019).

Nors vis dar yra diskutuojama, ar emocinis rastingumas yra jgimta savybe,
iSmokta kompetencija ar abiejy kombinacija, genetiniai dvyniy tyrimai rodo, kad
58-68% emocinio rastingumo gebéjimy gali bati paaiSkinami aplinkos veiksniais
(Vernon et al., 2008). Tai reiSkia, kad emocinis rastingumas labiau yra iSmokta
kompetencija nei jgimta savybé ir gali bati ugdomas gyvenimo eigoje.

Emocinis rastingumas susideda iS modifikuojamy (keiCiamy) ir maziau
modifikuojamy (sunkiau keiCiamy) daliy, kurias didzigja dalimi nulemia individo
genai. Kuriant emocinio rastingumo stiprinimo edukacijas, intervencijas bei atliekant
mokslinius tyrimus, svarbu koncentruotis j modifikuojamas emocinio rastingumo
dalis, kadangi tik Sios dalys galimai bus paveiktos iSoriniy intervencijy. Dél Sios
priezasties, MO edukacijos buvo kuriamos koncentruojantis j modifikuojamas
emocinio rastingumo dalis - emocijy atpazinimag, raiskg ir socialinius jgudzius.

Tyrimo tiksliné grupé: 5-8 klasiy (11-14 mety) vaikai

Paauglysté yra itin jautrus emocinés raidos laikotarpis, kai gali padaznéti
nuotaikos svyravimai bei suprastéti emocijy reguliacija (Schweizer et al., 2020). Tad
Sis moksleiviy amzius tarpsnis (11-14 mety) gali bati itin tinkamas ir svarbus
laikotarpis emocinio rastingumo bei socialiniy kompetencijy lavinimo intervencijoms,
kai paaugliy smegenys yra itin plastiSkos ir tai padeda sékmingai jtvirtinti Siuos
emocinio rastingumo pokycius bei jgytas kompetencijas ateiciai.



https://www.ijhssi.org/papers/v2(3)/version-2/H234251.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4378066/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31057453/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31057453/
https://psycnet.apa.org/record/2008-13989-005
https://psycnet.apa.org/fulltext/2020-03346-014.html

Emocinio rastingumo ugdymas muziejy aplinkoje: pasauliné
muziejy patirtis

Teigiama, kad aktyvus paaugliy jsitraukimas | menus, ypac€ vizualiuosius
menus, gali turéti teigiamg poveikj ne tik pafiam meno suvokimui bei meniniam
iSsilavinimui, bet ir emociniy bei socialiniy jgudziy ugdymui. Nepaisant to,
pasaulinése ugdymo programose yra jvardijama, kad troksta alternatyviy ir
veiksmingy bady, galin€iy padéti ugdyti paaugliy emocinj rastingumg. Menas gali
bati svarbi emocinés tapatybés dalis, o muziejai — tapti puikia aplinka emociniy ir
socialiniy kompetencijy lavinimui. Tai rodo ir pasauliné muziejy patirtis.

Pavyzdziui, nacionalinis Azijos meny muziejus VasSingtone, JAV (angl.
National Museum of Asian Art) sukuré vaikams skirtg programa, suteikiancig erdve,
kurioje vaikai gali mokytis paZzinti bei valdyti savo emocijas, savarankiskai ir
efektyviai priimti sprendimus bei lavinti bendravimo ir savirefleksijos jgudzius.
Smithsonian American Art Museum taip pat sukdré edukacijg vaikams, kuria
siekiama gilinti rySj su savimi bei kitais. Vis daugiau pasauliniy meno jstaigy
implementuoja meno edukacijas emocinio rastingumo lavinimui, nes vizualieji menai
yra svarbus ir naudingas resursas saves pazinimui, realizavimui bei savireguliacijos
gerinimui.

Meno edukacijy svarbg lavinant vaiky emocinj rastingumg jrodé ir keli
pasauliniai tyrimai. Maliakkal et al. (2019) sukdré trumpas meno edukacijas (SeSis
uzsiémimus po 75 min.) paaugliams (13-15 ir 16-18 mety moksleiviams), kuriomis
sieké gerinti paaugliy emocijy pazinimg ir sprendimy priémimg pasitelkiant
emocinius jgudzius. Nors mokslininkai neaptiko statistiSkai reikSmingy kiekybiniy
skirtumy tyrime naudotose skalése, kokybiné analizés dalis parodé, kad po
uzsiémimy paaugliai gebéjo geriau vartoti kalbos metaforas bei simbolius emocijoms
apibudinti Taipogi, jie gebéjo sékmingiau jvardinti savo mintis ir jausmus stebint
meno kdrinius. Moksleiviams taip pat labai patiko pati meno dirbtuviy patirtis. Tuo
tarpu Kastner et al. (2021) sukdré tris trumpas meno edukacijas 12-19 mety
paaugliams, kuriose mokiniai buvo skatinami skirtingai vaizduoti emocijas ir geriau
pazinti save. Sios edukacijos pagerino moksleiviy emocijy pazinimg bei padéjo
geriau pazinti save. Tuo tarpu, vien tik meno istorijos pagrindu sukurta edukacija
neturéjo jokio poveikio paaugliy emociniam pazinimui ar saves suvokimui. Sie tyrimai
rodo, kad net ir trumpos, bet tikslingai ir metodologiSkai paruostos meno edukacijos
gali sékmingai ugdyti moksleiviy emocines-socialines kompetencijas.



https://www.researchgate.net/publication/332778847_Teaching_Emotion_and_Creativity_Skills_through_Art_A_Workshop_for_Adolescents
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.603984/full

Tyrimo tikslai

Dél Siy aptarty aspekty, Sio tyrimo tikslas buvo iStirti, ar menu grjstos
edukacijos gali bati sékmingas budas emocinéms ir socialinéms kompetencijoms
lavinti 5-8 klasiy moksleiviams, siekiant pakelti moksleiviy emocinio rastingumo lyg;.

Mokykla 2030 yra jvardijusi bendras ugdymo gaires bei kompetencijy sritis, |
kuriy lavinimg turéty atsizvelgti Svietimo |staigos, kurdamos naujas edukacines
programas moksleiviams. Mokykla 2030 itin pabrézia socialiniy-emociniy
kompetencijy svarbg visavertiSkam vaiko ugdymui. Todél MO muziejaus sukurtos
edukacijos sieke lavinti tris Mokykla 2030 jvardintas kompetencijas: (1) savo emocijy
atpazinimg ir jvardijimg; (2) kity Zmoniy emocijy atpazinimg ir atliepima; (3)
bendravimo jgidzius komunikacijos gerinimui.

Musy Ziniomis tai yra pirmasis tyrimas Lietuvoje, siekiantis gerinti mokiniy
emocinj rastingumg pasitelkiant meno edukacijas. Sio tyrimo metodai, analizés ir
metodologinés gairés buvo nustatytos Integruotyjy neuromoksly asociacijos nariy
kartu su MO modernaus meno muziejaus edukatoriy komanda. Edukacijas vedé MO
edukatorés. Finansavimg projektui suteiké Valstybinis visuomenés sveikatos
stiprinimo fondas.

Tyrimo metodai

Tyrimo dizainas

Sis tyrimas naudojo palyginamajj (prie$/po edukacijy) tyrimo dizaing be
kontrolinés tyrimo grupés. Tai reiSkia, kad MO edukacijose dalyvavo visi tyrimo
dalyviai ir jy rezultatai nebuvo lyginami su kitokio pobUdzio edukacijose ar
intervencijose dalyvavusiy paaugliy rezultatais. PrieS edukacijy pradzig mokiniai
uzpildé elektronine anketg, kurioje turéjo atsakyti | kelis demografinius klausimus
apie save ir savo Seimg bei uZpildyti dvi skales, matuojancias paaugliy emocines ir
socialines kompetencijas. Tuomet mokiniai dalyvavo keturiose skirtingose MO
edukacijose, siekianciose lavinti emocinj rastingumg MO meno muziejaus aplinkoje.
Pirmos sesijos tikslas buvo susipazinti su emocijomis, bei pasimokyti jas atpazinti bei
skirti vieng nuo kitos. Antroje sesijoje moksleiviai tyrinéjo, kur ir kaip kiine jaucia
emocijas, bei aisSkinosi, kg emocijos “reiSkia” bei kodeél jos kilo. TreCioje sesijoje
moksleiviai mokési parodyti bei pasidalinti tuo, kg jaucia ir taip pat turéjo atlikti namy
darbus: kuo nors pasirtpinti ir padaryti gerg darbg bei patyrinéti kilusias emocijas.
Ketvirtoje sesijoje moksleiviai praktikavosi, kaip pasidométi ir atpaZinti, kokig emocijg
jaucia kitas zmogus, aptaré visas edukacijas ir jy rezultatus.



Po visy edukacijy, mokiniai vél uzpildé tuos pacius emocinio rastingumo ir
socialiniy jgudziy klausimynus ir atsaké | papildomus klausimus apie edukacijy
naudg bei kokybinius klausimus, kuriuose buvo papraSyti jvardinti jiems labiausiai
jsiminusius ir patikusius edukacijy aspektus. Anketos pildymui buvo naudojamos MO
muziejaus suteiktos elektroninés plansetés, o anketos pildymas uztruko apie 15-20
minuciy.

Demografiniai moksleiviy duomenys

Ankstesni tyrimai rodo, jog meno edukacijos gali bati ypaC naudingos
socialinés rizikos grupei priklausantiems moksleiviams (Greene et al., 2014). Galima
to priezastis yra ta, kad moksleiviai, priklausantys socialinés rizikos grupei, turi
maziau resursy, reCiau lankosi muziejuose ar kitose meno jstaigose bei turi maziau
galimybiy lankyti jvairias lavinanCias uzklasines veiklas. Atsizvelgiant j tai, apklausy
metu buvo renkami demografiniai duomenys, jskaitant amziy, biologine Iytj,
gyvenamajq vietg (miestas/rajonas), ar moksleivis(-€) gyvena su vienu i$ tévy, abiem
tévais, ar nei vienu i$ tévy, kiek turi broliy/sesiy, koks tévy jgytas iSsilavinimas bei
moksleivio praeity mety pazymiy vidurkis. Tuo siekéme nustatyti, ar Sios edukacijos
galéty bati naudingesnés kazkuriai tikslinei demografinei grupei.

Kiekybiné tyrimo dalis: skalés

1) Emocijy pazinimo kompetencijy matavimui buvo pasirinktas Emocijy
supratimo klausimynas (angl. Emotional Awareness Questionnaire; EAQ),
susidedantis i§ 30 teiginiy su trim galimais atsakymo variantais: “Sutinku / IS
dalies sutinku / Nesutinku”. EAQ skalé yra validuota moksliniuose tyrimuose
uzsienyje su 11-16 mety vaikais, tad tinkama Sio tyrimo tiriamajai amzZiaus
grupei. EAQ skalé matuoja emocijy atpazinimo bei valdymo jgudzius ir
susideda i§ SeSiy subskaliy, i kuriy kiekviena matuoja skirtingas emocijy
supratimo sritis: gebéjimg skirti emocijas, atpazinti emocijas savo kine,
iSsakyti emocijas Zodziu, neslépti emocijy nuo kity, atpazinti kity Zzmoniy
emocijas bei analizuoti savo emocijas.

2) Socialiniy kompetencijy matavimui buvo pasirinkta Suvokiamos socialinés
kompetencijos skalé Il (angl. Perceived Social Competence Scale Il; PSCS
I), susidedanti i§ 5 teiginiy su penkiais pasirenkamaisiais atsakymais:
“VisiSkai nesutinku / Nesutinku / Nei sutinku, nei nesutinku / Sutinku / VisiSkai
sutinku”. PSCS |l skalé yra validuota moksliniuose tyrimuose uZsienyje su
9-15 mety vaikais, tad tinkama tiriamagjai amziaus grupei. Tiriant vaikus ir
paauglius, svarbu, kad apklausa neuztrukty per ilgai ir moksleiviai gebéty
iSlaikyti démes;j visos apklausos metu, todél Si skalé buvo pasirinkta ir del jos


https://www.educationnext.org/the-educational-value-of-field-trips/

trumpos apimties — skale sudaro vos 5 teiginiai. TacCiau, naudojant
trumpesnes analitines skales, reikSmingam efektui atrasti daznai reikia Zymiai
daugiau dalyviy, nei naudojant ilgesnes skales.

Abi Sios skalés buvo pasirinktos kaip tinkamiausios, nes koncentravosi |
modifikuojamas emocinio rastingumo dalis ir geriausiai dengé anksCiau minétas
Mokykla 2030 jvardintas kompetencijas, kurias Sios menu grjstos edukacijos sieké
ugdyti. Abi skalés - EAQ ir PSCS Il - buvo i8verstos naudojant DeepL Translate
programg. Po automatinio vertimo, skaliy teiginiai buvo koreguojami INA
mokslininkiy bei lietuviy kalbos specialisty pagal lietuviy kalbos gramatines taisykles
siekiant iSlaikyti pirmine teiginiy prasme. Po skaliy vertimo, siekiant uztikrinti teiginiy
suprantamumg ir aiSkumg, skalés buvo duotos uZpildyti keliems 5-8 klasiy
moksleiviams (Sie moksleiviai tyrime bei edukacijose nedalyvavo) ir, atsizvelgiant j jy
pastabas, teiginiai buvo dar kartg pakoreguoti prie$ jy naudojima tyrime.

Analizés buvo atliktos su IBM SPSS statistinés analizés programine jranga
(IBM Corp. ISleista 2021. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 28.0. Armonk,
NY: IBM Corp).

Kiekybiné tyrimo dalis: subjektyvis klausimai apie edukacijy
naudag

Po visy edukacijy, moksleiviai apklausoje taip pat buvo papradyti atsakyti |
keturis papildomus klausimus apie subjektyvig edukacijy naudg. Sie klausimai sieké
iSsiaiskinti Siy keturiy meno edukacijy subjektyvig verte moksleiviams emocijy
pazinimo bei socialiniy jgudziy srityse. Trys iS keturiy klausimy buvo su trim
pasirenkamaisiais atsakymais: “Sutinku / IS dalies sutinku / Nesutinku”. Pavyzdys:

“Meno kdriniy stebéjimas ir analizavimas padéjo ir man paciam(-iai) geriau
atpaZzinti ir suprasti savo emocijas.”

Ketvirtuoju klausimu siekéme suZinoti, ar moksleivis(-€) rekomenduoty Sias
edukacijas savo draugams, broliams/ seséms.

Kokybiné tyrimo dalis: atvirieji klausimai

Kokybiniai tyrimo duomenys buvo renkami dviem budais - anketoje po visy
edukacijy praSant jvardinti du labiausiai jsiminusius dalykus edukacijy metu bei
naudojant mokiniy atsakymus | MO muziejaus edukatoriy uzduotus klausimus: ,Kg
supratau, atradau per $j projektg? Kas man buvo svarbu?“ Sie atsakymai buvo
uzra8yti po ketvirtosios edukacijos ant popieriaus lapeliy, kuriuos skaitmenizavo ir



perdavé tolimesnei kokybinei analizei MO edukatoriai. Tokiu bddu kokybiniy
klausimy dalis galéjo tapti patogesne ypac jaunesniems vaikams, kuriems rasymas
ranka galéty bati prieinamesnis ar patogesnis nei elektroninis raS8ymo bldas.

Priemoneés, pasitelktos sékmingo tyrimo eigos uztikrinimui

Sklandzios tyrimo eigos ir duomeny rinkimo uZtikrinimui buvo pasitelktos
kelios svarbios priemonés. Pirmiausia, viso tyrimo metu buvo uztikrintas ir aiskiai
pabréztas moksleiviy, dalyvaujanciy tyrime, duomeny anonimiSkumas. Taip pat,
kiekviena i§ edukacijy buvo vedama vadovaujantis MO muziejaus paruostu
edukacijy protokolu, taip siekiant standartizuoti intervencijos eigg bei edukacijy
procediras.

| abi apklausas prie$ ir po edukacijy buvo jterptas kontrolinis klausimas. EAQ
skaléje 20.1 teiginio numeriu buvo jterptas teiginys ,Jei perskaitei §j teiginj, pazymeék
“Sutinku”. Tokiu budu analizés metu buvo identifikuoti moksleiviai, kurie atsakymus
rinkosi atsitiktiniu badu, nesigilindami j apklausos turinj. Taip pat MO edukatoriai bei
klasiy auklétojai uztikrino, kad anketas moksleiviai pildé savarankiskai, tarpusavyje
nesitardami ir nesikalbédami. Visiems moksleiviams buvo skirtas vienodas laikas
anketos pildymui — 15-20 minuciy.

Duomeny analizé

Tyrime dalyvavusiy moksleiviy profilis

| tyrimg buvo jtraukti tik j abi apklausas atsake moksleiviai, kurie taip pat
teisingai atsaké ir | kontrolinj klausimg, siekiantj patikrinti pildanciyjy atiduma.
Galutine tyrimo imtj sudaré 147 moksleiviy duomenys, i$ kuriy 42% (N=62) buvo
berniukai ir 58% (N=85) mergaites.
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Vidutinis moksleiviy amzius buvo 12,22 metai. Daugiausiai buvo 12 mety
vaiky (48%, N=71), o deSimties mety vaiky — vos 2 (1%). Vieno moksleivio amzZius
nebuvo uzregistruotas, nors klausimas apklausos formoje buvo privalomas (galimas
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Tarp tyrime dalyvavusiy mokiniy, beveik pusé buvo 6-tos klasés moksleiviy
(49%, N=72), o maziausiai — 5-tos klasés (9%, N=13) bei 8-tos klasés moksleiviy
(13%, N=19).

Kurioje klaséje mokaisi?

13% 9%
‘ = 5 klaséje
m 6 klaséje
29% m 7 klaséje
m 8 klaséje
49%

Daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy moksleiviy (53%, N=78) gyvena Vilniaus
mieste, like 47% (N=69) gyvena Vilniaus rajone ar priemiestyje. DidZioji dauguma
gyvena su abiem tévais (80%, N=117), 20% (N=29) moksleiviy zyméjo gyvenantys
su vienu iS tévy bei vienas moksleivis negyveno su nei vienu i$ tévy. Didzioji
dauguma tyrime dalyvavusiy moksleiviy turi vieng brolj ar sese (56%, N=82),
penktadalis moksleiviy yra i§ trijy vaiky Seimos (20%, N=30), o 10% (N=15)
moksleiviy yra vienturciai.

Kiek turi broliy ar sesiy?

10%
1,5%
1%
3,5% \ 1
\ =2
8%
m3

nd
56% B 5
® Daugiau nei 5

m Neturiu

DidzZioji dauguma moksleiviy (63%, N=93) neZinojo savo tévy jgyto
isilavinimo, o kiek maZiau nei tre¢dalis (30%, N=44) atsaké, kad jy tévai yra jgije
universitetinj iSsilavinimag.
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Koks tavo tévy (ar vieno is tévy) jgytas
iSsilavinimas?

1,5%

= Neiinau

m Profesinis issilavinimas
= Universitetinis issilavinimas

m Vidurinis i§silavinimas
63%

5,5% l

Daugiau nei pusé moksleiviy (62%, N=76) buvo itin gerai besimokantys, kuriy
praeity mety pazymiy vidurkis buvo 9 arba 10. MazZesnj nei 7 praéjusiy mety
pazymiy vidurkj turéjo vos 4 vaikai iS 143 (3%). Praeity mety vidurkio nezinojo 14
moksleiviy (10%). 4 i$ jy buvo penktokai, to galima priezastis yra tai, kad ne visose
mokyklose pradiniy klasiy moksleiviams yra raSomi pazymiai.

Koks tavo praéjusiy mety pazymiy vidurkis?

10%
3%

17%

10
n7
m g

11%
=9
35% m MaZiau nei 7
m NeZinau
24%

Taip pat didZioji dauguma moksleiviy (64%, N=90) yra laiméje prizine vietg ar
pagyrimo rastg bent viename konkurse ar olimpiadoje. Pazymiy vidurkiy ir uzklasiniy
pasiekimy duomenys rodo, kad tyrimo dalyviy imtis sudaryta iS labai gabiy
moksleiviy.
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Ar esi laiméjes(-usi) prizine vietg ar pagyrimo
rastg konkurse ar olimpiadoje?

8% 13%
Esu laiméjes(-usi) ir meno, ir

mokslo konkursuose

18% = Ne, nesu
m Taip, meno konkurse (Sokiai,
muzika, daile, kt.)
36% m Taip, mokslo olimpiadoje
m Taip, sporto konkurse
24%

Klausimyny analizé ir jzvalgos

Analizés buvo atliktos naudojant 147 mokiniy, kurie uzpildé abi anketas bei
teisingai atsaké | kontrolinj klausimg, duomenis. Analizéms buvo naudojama
kartotiniy matavimy dispersiné analizé (angl. Repeated measures ANOVA) ir porinis
Stjudento t kriterijus (angl. Paired t-test), kurie lygina skaliy balus prie$ ir po MO
edukacijas. StatistiS8kai reikSmingai auks$tesnis balas po edukacijy rodo teigiamag
edukacijy poveikj mokiniy elgesiui. Siuo atveju - po edukacijy galimai pageréjusj
mokiniy emocinj rastingumg ir socialinius jgudZzius.

Edukacijy poveikis mokiniy emociniam rastingumui (EAQ
analizés)

Kaip jau minéta, emocinis rastingumas buvo matuojamas naudojant Emocijy
supratimo klausimyno skale (angl. Emotional Awareness Questionnaire; EAQ). EAQ
klausimyno bendras balas susideda i§ $eSiy subskaliy. Sios subskalés vertina
moksleiviy gebéjimg skirti emocijas (ADIF), iSsakyti emocijas ZodZiu (ATALK),
neslépti emocijy nuo kity (AHIDE), atpazinti emocijas savo kiine (ABOD), atpazinti
kity Zzmoniy emocijas (AOTH) bei analizuoti savo emocijas (AOWN). Subskaliy balai
buvo apskaiCiuoti susumuojant visus subskalei priklausancCius teiginius. Bendras
EAQ balas buvo apskaiiuotas susumuojant visas EAQ subskales. Subskaliy
pokyCio (delta) balai buvo apskaiCiuoti atimant subskaliy suminj balg pries
edukacijas i tos pacCios subskalés suminio balo po edukacijy (ADIF_po -
ADIF_prieS). Teigiamas pokycCio balas rodo pageréjusj emocinio rastingumo aspektg
po edukacijos. Siuo atveju - po edukacijy pageréjusj mokiniy gebeéjimg skirti
emocijas.
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1. Ar bendras EAQ skalés prieS ir po balas pasikeité po MO
edukacijy?

Vos po keturiy MO edukacijy, bendras EAQ suminis balas prie$ ir po
edukacijas skyrési statistiSkai reikSmingai (t(146)=-1.722, p = 0.044). Mokiniy EAQ
bendras balas po edukacijy buvo aukstesnis nei prie§ edukacijas, o tai rodo teigiama
edukacijy poveikj emociniam rastingumui.

BENDRI EMOCIIY SUPRATIMO KLAUSIMYNO (EAQ)
SKIRTUMAI PRIES IR PO MO EDUKACHIY

615

61

SUB-SKALIU SUMINIAI BALAI
@ 3
=] o]

[
o
tn

585

o o
=

g
& <
o 3
<
=

Toliau buvo tiriama, kuriose emocinio rastingumo subskalése jvyko
didZiausias pokytis. Vos po keturiy MO edukacijy buvo pastebéta statistiSkai
reikSminga sagveika tarp laiko ir emocijy supratimo subskaliy (F(4.266,
622.863)=4.278, p = 0.002), rodanti prie$ ir po skirtumus kai kuriose, bet ne visose
emocinio rastingumo subskalése. Sj statistinj reikSminguma paaiskina gebéjimo
atpazinti emocijas savo kine (ABOD, t(146)=2.367, p = 0.019) ir gebéjimo neslépti
emocijy nuo kity pokyciai (AHIDE, t(146)=0.316, p = 0.001). Jdomu tai, kad po
edukacijy intervencijos, gebéjimas atpazinti emocijas savo kune vidutiniskai
pagerejo, taiau gebéjimas nesléepti emocijy nuo Kity - sumazeéjo.
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EMOCHY SUPRATIMO KLAUSIMYNO (EAQ) SKIRTUMAI PRIES IR PO MO

EDUKACIJAS
12

10

6 |

4

2

0 x

Galimi keli paaiskinimai Siam netikétam rezultatui. Gali bati, kad edukacijy
metu mokiniai daugiau suzinoje apie emocijas suprato, kad vis délto yra linke slépti
emocijas, nors prieS edukacijas galvojo, kad jy neslepia. Taip pat gali bati, kad
klasés aplinka nebuvo pakankamai psichologiSkai saugi, kad mokiniai galéty drgsiai
rodyti emocijas arba parodytos emocijos ir pazeidziamumas edukacijy metu galéjo
po to biti panaudotas prie§ mokinius, pavyzdZiui, paty&ioms. Siuo atveju,
pasirinkimas kokias emocijas reiksti, ir kada tai daryti galéty bati iSaugusios emocijy
reguliacijos Zenklas, todél moksleiviai, turintys aukStesnius emocijy reguliacijos
jgudzius, galimai emocijas reguliuoja jas slépdami.
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L

—

SUB-SKALIY SUMINIAI BALAI
o

ADIF_PRIES
ADIF_PO
ATALK_PRIES
ATALK_PO
AHIDE_PRIES
AHIDE_PO
ABOD_PRIES
ABOD_PO
AOTH_PRIES
AQTH_PO
AOWN_PRIES
AOWN_PO

2. Ar EAQ subskaliy prie$ ir po balai skyrési tarp skirtingy klasiy
moksleiviy?

Analizés atskleidé, kad EAQ subskaliy prie$ ir po edukacijy balai nesiskyré
tarp moksleiviy klasiy (F(13.052, 622.165)=1.284, p=0.217), taCiau buvo pastebéti
klasiy skirtumai atsakant j EAQ klausimyno subskales prie$ edukacijg. Pasigilinus |
bazinius (prieS edukacijas) emocinio rastingumo skirtumus tarp klasiy atrasta, kad
jau prieS edukacijas penktokai, jauniausieji, savo emocijas analizavo (AOWN)
statistiSkai reikSmingai geriau nei SeStokai (t(83)=2.692, p=0.009) ar septintokai
(t(54)=3.405, p = 0.001), taCiau vos vos geriau uz astuntokus (t(30)=1.322, p =
0.196). Svarbu atkreipti démesj j tai, kad penktoky tyrime dalyvavo maziausiai (tik 13
moksleiviy), taCiau Sie statistiS8kai reikSmingi baziniai efektai yra verti tolimesnio
démesio.
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EMOCIY ATPAZINIMO SKALES (EAQ) SUB-SKALIY SKIRTUMAI
TARP JVAIRIY KLASIY MOKSLEIVIY PRIES MO EDUKACIJAS
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3. Ar EAQ subskaliy pries ir po balai skyrési tarp mergaiciy ir
berniuky?

Nors efektas nebuvo statistiS8kai reikSmingas, lyginant edukacijy poveikj
mergaitéms ir berniukams, analiziy metu buvo aptikta tendencija | laiko, emocinio
rastingumo ir biologinés lyties sgveikg (F(4.271, 619.307)=2.151, p = 0.069).
Tolimesnés analizés atskleidé, kad aptikti statistiSkai reikSmingi pokycCiai EAQ
subskalése yra labiau iSreiksti tarp berniuky nei tarp mergaiciy.

PavyzdZiui, palyginus mergaiCiy ir berniuky EAQ subskaliy pokycio (delta)
balus, paaiSkéjo, kad berniuky gebéjimo atpazinti emocijas kiine (ABOD) pokytis
buvo statistiSkai didesnis nei mergaiciy (F(1, 145)=9.691, p=0.002). Tai reiskia, kad
edukacijos buvo naudingesnés berniukams nei mergaitéms. Sie rezultatai gali bati
paaiSkinami mergaiCiy auksStesniais emocinio rastingumo gebéjimais pries
edukacijas. Atlikus tolimesnes analizes paaiSkéjo, kad tyrimo pradzioje mergaités
turéjo statistiSkai reikSmingai aukStesnj gebéjimg atpazinti emocijas kine (ABOD,
F(1,145)=20.724, p<0.001)), geresnj gebejimg skirti emocijas (ADIF,
F(1,145)=10.732, p = 0.001)) bei beveik statistiSkai reikSmingai geresnj gebejimg
analizuoti savo emocijas (AOWN, (F1, 145)=2.917, p = 0.090) negu berniukai.
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EMOCIJY ATPAZINIMO SKALES (EAQ) SUB-SKALIY SKIRTUMAI
TARP BERNIUKY IR MERGAICIY PRIES MO EDUKACIJAS
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4. Ar pokyciai gebéjime atpazinti emocijas buvo atsakingi uz tai, kad
dauguma moksleiviy rekomenduoty edukacijas kitiems?

Norédami suprasti, kodél moksleiviai po edukacijy nors ir iSmoko geriau
atpazinti emocijas savo kine, jas pradéjo labiau slépti, nusprendéme istirti ar tie,
kurie rekomenduoty edukacijas pajauté mazesnius, ar didesnius pokycCius - ar
moksleiviai, kurie pradéjo slépti emocijas, nusivylé edukacijy nauda?

EAQ subskaliy pokycio (delta) balo analizés atskleidé, kad edukacijos turéjo
skirtingg poveikj tiems, kurie jas rekomenduoty (RE) ir tiems, kurie jy
nerekomenduoty (NRE), (F(4.322, 626.716)=3.685, p=0.004). Kaip pavaizduota
Zemiau esancCiame grafike, pokycCiai gebéjime atpazinti emocijas kine statistiSkai
reikSmingai pageréjo edukacijas rekomenduojantiems (RE) mokiniams ir sumazéjo
ju nerekomenduojantiems (NRE) (ABOD_delta: F(1, 145)=4.716, p=0.032), o
pokyCiai gebeéjime neslépti emocijy nuo kity statistiSkai reikSmingai pablogéjo
rekomenduojantiems (RE) ir pageréjo nerekomenduojantiems (NRE) (AHIDE_delta:
F(1,145)=10.674, p=0.001). Tai reiSkia, kad tie, kuriems patiko ir kurie rekomenduoty
edukacijas kitiems (dauguma), pradéjo geriau atpazinti emocijas kine ir jas labiau
slépti, o tie, kurie edukacijy nerekomenduoty pradéjo blogiau atpazinti emocijas kiine
ir labiau jomis dalintis. Darant prielaidg, kad edukacijas rekomenduojantiems
mokiniams edukacijos turéjo bati naudingesnés nei tiems, kurie jy nerekomenduoty,
gali bati, kad sumaZzéjes gebéjimas neslépti emocijy i$ tiesy yra naudingas musy
tyrimo kontekste.
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EMOCUUY ATPAZINIMO SKALES (EAQ) SUB-SKALIY SKIRTUMO BALO (DELTA) POKYEIAI TARP EDUKACIIAS
REKOMENDUOJANCIY (RE) IR NEREKOMENDUOJANCIY (NRE) MOKINIY
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Edukacijy poveikis mokiniy socialiniams jgudziams (PSCS II
analizés)

Socialiniai jgldziai buvo matuojami naudojant Suvokiamos socialinés
kompetencijos skale Il (angl. Perceived Social Competence Scale II; PSCS Il). Kaip
ir EAQ analizése, PSCS bendras balas buvo apskaiciuotas susumuojant penkis
skalés teiginius, o pokycio balas (delta) atimant PSCS balg prie$ edukacijas i§ PSCS
balo po edukacijy (PSCS_po - PSCS_prie$).

1. Ar bendras PSCS skalés pries ir po balas pasikeité po MO
edukacijy?

Analizés atskleidé, kad MO edukacijos nepadaré statistiSkai reikSmingos
jtakos mokiniy socialiniy jgidziy ugdymui. Bendras PSCS Il suminis skalés balas
prie§ edukacijas statistiSkai reikSmingai nesiskyré nuo balo po edukacijy, nors
moksleiviy PSCS Il klausimyno vidurkis po keturiy MO edukacijy buvo aukstesnis nei
prie$ edukacijy pradzig (t(146)=-.870, p = 0.193).

StatistiSkai reikSmingy pokycCiy taip pat buvo nerasta suskaidzius grupes
pagal lytj (F(1, 145)=1.928, p=0.167), klases (F(3, 143)=0.828, p =0.480) ar tai, ar
rekomenduoty edukacijas kitiems (F(1, 145)=0.845, p=0.360). Atskiry PSCS Il
skalés klausimy analizé atskleidé, kad po edukacijy beveik reikSmingai padidéjo
moksleiviy pagalbos sillymas kitiems (1(146)=-1.499, p=0.068), bet pokyciai kituose
Sios skalés klausimuose buvo zZymiai maziau reikSmingi. Taip pat nebuvo aptikta
jokiy baziniy (prie$ edukacijas) skirtumy nei tarp berniuky ir mergai€iy, nei tarp
skirtingy klasiy moksleiviy. Sie rezultatai bent i§ dalies gali bati paaiskinti trumpa
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socialiniy jgudziy skalés apimtimi - nors lengvai ir greitai pildoma, ji galéjo bati per
trumpa elgesio pokyciui aptikti, nes jg sudaré tik penki teiginiai.

SUVOKIAMOS SOCIALINES KOMPETENCIJOS SKALES Il (PSCS) POKYCIAI

PRIES IR PO MO EDUKACUY

w
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- PRIES
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PSCS3 - PRIES
PSCS3-PC

PSCS 4 - PRIES
PSCS 4
PSCS

PSCS 5

Papildomi klausimai: subjektyvus edukacijy poveikis ir nauda

1. Bendras edukacijy naudos vertinimas

Daugumai moksleiviy edukacijos padéjo geriau paZzinti savo emocijas bei
suprasti emocijy svarbg. 86% moksleiviy j teiginj “Edukacijos man padéjo geriau
pazinti savo emocijas bei suprasti emocijy svarbg” atsaké “Sutinku® (50%) arba “IS
dalies sutinku® (36%). Tik 14% atsakeé, kad nesutinka. Mokiniai taip pat jauté, kad po
edukacijy gali drgsiau dalintis savo jausmais su kitais. Didzioji dalis mokiniy pilnai
(29%) ar iS dalies sutiko (33%) su teiginiu, kad edukacijos jiems padéjo drgsiau
dalintis savo jausmais. Tuo tarpu daugiau nei tre¢dalis mané, kad edukacijos drgsiau
dalintis jausmais nepadéjo (38%).

Po edukacijy drasiau dalinuosi savo
jausmais

Edukacijos man padéjo geriau pazinti
savo emocijas ir suprasti jy svarbg

50%

m Nesutinku = I3 dalies sutinku Sutinku B Nesutinku B |5 dalies sutinku Sutinku
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Taip pat dauguma moksleiviy mané, kad meno kdriniy stebéjimas ir
analizavimas gali bati naudingas emocinio rastingumo lavinimui. 73% moksleiviy |
teiginj “Edukacijos man padéjo geriau pazinti savo emocijas bei suprasti emocijy
svarbg“ atsaké “Sutinku“ (39%) arba “IS dalies sutinku® (34%), o tik 27% atsaké, kad
nesutinka. Bendrai, mokiniai labai palankiai vertino MO edukacijas - daugiau nei trys
ketvirtadaliai moksleiviy (85%) rekomenduoty Sias edukacijas savo klasiokams,
draugams ar broliui/ sesei.

Meno kuriniy stebéjimas padéjo geriau Ar rekomenduotum Sias edukacijas?
atpazinti ir suprasti savo emocijas

m Nesutinku  m 15 dalies sutinku Sutinku m Ne = Taip

2. Ar edukacijos buvo naudingesnés berniukams, ar mergaitéms?

Edukacijos man padéjo geriau pazinti savo emocijas bei suprasti
emocijy svarbg

60
50

40

Atsakymai:
30
W Nesutinku

Procentai

15 dalies sutinku

20
W Sutinku

10

0 .

Berniukai Mergaités

Biologiné lytis
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Nors aptikti lyCiy skirtumai néra statistiSkai reikSmingi, analizés atskleidé, kad
berniukai, lyginant su mergaitémis, buvo linke palankiau vertinti MO edukacijas.
Didesné berniuky procentiné dalis sutiko, kad edukacijos padeéjo jiems geriau pazinti
emocijas (57% berniuky ir 47% mergai€iy), meno kdriniy stebéjimas yra naudingas
emocinio rastingumo lavinimui (45% berniuky ir 34% mergaiciy) bei didesné jy
procentiné dalis rekomenduoty MO edukacijas savo pazjstamiems (87% berniuky ir
84% mergaiciy). Tuo tarpu daugiau mergaiciy nei berniuky nesutiko su teiginiu apie
drgsesnj savo jausmy dalinimasi su kitais po edukacijy (42% mergaiciy ir 32%). Tai
rodo, kad berniukai MO edukacijas vertino palankiau, o mergaités buvo linkusios bati
kritiSkesnémis MO edukacijoms.

3. Ar edukacijy naudos vertinimas skyrési priklausomai nuo mokiniy
klasiy, gyvenamosios vietos ar mokiniy gyvenimo su vienu is tévy
ar abiem tévais?

Nors skirtumai tarp klasiy nebuvo statistiSkai reikSmingi, analizés atskleide,
kad jaunesniy klasiy mokiniai (penktokai ir Sestokai) buvo linke palankiau vertinti MO
edukacijy naudg nei vyresniy klasiy mokiniai (astuntokai), tuo tarpu nepalankiausiai
MO edukacijas vertino septintokai. PavyzdZziui, 39% penktoky ir 43% Sestoky sutiko,
kad meno kdriniai buvo naudingi emocinio rastingumo ugdymui, tuo tarpu tik 33%
septintoky ir 37% astuntoky sutiko su Siuo teiginiu.

Meno kariniy stebéjimas ir analizavimas padéjo ir man paciam(-iai)
geriau atpazinti ir suprasti savo emocijas
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Atsakymai
2
M Nesutinku
2 M 15 dalies sutinku
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Atsakymai taip pat statistiSkai reikSmingai nesiskyré priklausomai nuo to, ar
mokiniai gyveno mieste ar rajone, taCiau buvo pastebéta tendencija, kad Vilniaus
rajone ar priemiestyje gyvenantys mokiniai palankiau vertino MO edukacijas.
Lyginant su Vilniaus mieste gyvenanciais mokiniais, didesné procentiné rajone
gyvenanciy paaugliy dalis sutiko su edukacijy nauda geriau pazjstant savo emocijas
bei suprantant jy svarbg (54% Vilniaus rajono mokiniai ir 47% Vilniaus miesto
mokiniai) bei po edukacijy gebéjo drgsiau dalintis savo jausmais su kitais (33%
Vilniaus rajono mokiniy ir 26% Vilniaus miesto mokiniy). Tai galimai rodo, kad MO
edukacijos galéty bati naudingesnés rajono mokiniams, kurie galbat turi maziau
galimybiy lankytis muziejuose ar edukacijose.

Po edukacijy drasiau dalinuosi savo jausmais su kitais
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35
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15 Sutinku
10

0

Gyvena Vilniaus mieste Gyvena Vilniaus rajone ar priemiestyje

Procentai

9]

Gyvenamoji vieta

Jdomu, kad su abiem tévais gyvenantys mokiniai buvo linke palankiau vertinti
MO edukacijas. Nors $i tendencija nebuvo statistiSkai reikSminga atsakant j pirmus
tris klausimus, lyginant su vienu i tévy gyvenanciais paaugliais, statistiSkai
reikSmingai didesné su abiem tévais gyvenancCiy mokiniy procentiné dalis
rekomenduoty MO edukacijas savo paZjstamiems (X2 (1) = 7.208, p = 0.007).
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As rekomenduodiau Sias edukacijas savo klasiokams, draugams
ar broliui/ sesei
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Kokybiné analizé: moksleiviams labiausiai jsimine
edukacijy aspektai

Kokybiniy duomeny (klausimy | atviruosius klausimus) analizei pasirinktas
kokybiniy tyrimy metodas — supaprastinta teminé analizé. Analizé apémé nuodugny
susipazinimg su transkripcija, kody generavimg, temy paieskas, citaty gryninima,
galutiniy temy formavimg bei atliktos analizés protokolo rengimg, kuriame pristatomi
teminés analizés gauti rezultatai —iSrySkeéjusios temos bei potemés.

Analizés metu buvo iSskirtos penkios pagrindinés temos, kurios atskleide
pasikartojanCias atsakymy tendencijas apie meno edukacijas bei jy subjektyvig verte
moksleiviams emocijy pazinimo bei socialiniy jgudziy srityse. Pirmos trys temos
parodo, kokie aspektai moksleiviams paliko didZiausig jspudj edukacijy mety,
likusios dvi - kaip edukacijos paveiké emocinio rastingumo jgtdzius.

1. Jtraukios meno edukacijos muziejaus erdvéje

Moksleiviy atsakymai nurodé, jog muziejaus kurtos meno edukacijos
dalyviams paliko labai teigiamg jspudj. Dalyviy atsakymai atskleide, kad edukacijos
buvo jdomios, jtraukianCios, sudominancios ir leidzianCios daugiau iSmokti apie
emocinj rastingumg. Moksleiviai dziaugési, kad edukacijos jtrauké ir susipazinimo
Zaidimus.
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“Visos uzduotys buvo labai jdomios*
,Patiko, kad daug veikly ir buvo jdomu vaidinti“
» Tlikéjausi daug nuobodesnés veiklos*”
“Buvo jdomu ir linksma daryti emocijy nuotraukas*®
“Man labiausiai jsiminé pieSimas ant Zmogeliuky*“

Moksleiviai taip pat iSskyré, kad jiems labai patiko ir pats MO muziejus bei ten
dirbancios edukatores.

“‘Buvo smagu pabdti kazkur kaip MO*
“‘Buvo labai smagu!! <...> Labai sialau ir kitiems apsilankyti MO muziejuje, nes ten
yra maloni edukatoré Sandra ir daug jdomiy pieSiniy.*
“Man labiausiai patiko <...> MO muziejus*
“Labai patiko miusy edukatoré Laura*“
“Nuostabi edukatoré Sandra*

2. Komandinis darbas

Moksleiviy atsakymai parodé, jog komandinis darbas jiems buvo labai svarbi
visos edukacijy patirties dalis. Darbas grupése sukélé jvairiausiy patir€iy - dZiugino,
liddino, skatino bendrauti, susidraugauti, ieSkoti dialogo su skirtingais dalyviais, kéelé
nerima.

“ISeinu su gera nuotaika, nes buvo smagu ir jdomu dirbti grupémis*
“Man patiko vaidyba ir bendravimas, nes bendravau su Zmonémis Kurie su manim
nenori pilnai bendrauti®
“Laiminga, kad su kitais pabendravau®
“Nepatiko komandos elgesys*
“Man patiko bati grupése”
“AS noréjau, kad mes patys iSsirinktume komandas, nes <kai kurie> prasivardziuoja“
“Labai buvo lengva su visais susikalbéti, buvo labai jdomu dirbti komandoje*

3. Meno pazinimas

Meno edukacijos moksleiviams paliko jspudj ne tik dél jdomiy uzduoCiy,
muziejaus erdves ar darbo komandose, bet ir dél to, kad tai suteiké galimybe iSmokti
daugiau apie meng apskritai. Moksleiviai dalinosi, jog jiems patiko klausytis
pasakojimy apie meno kdrinius, juos stebéti, grozétis, analizuoti, mokytis apibudinti
bei ieSkoti sgsajy tarp meno ir emocijy.
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“‘Buvo nuostabu matyti visus tuos paveikslus skirtingy autoriy su skirtingomis
emocijomis piestus. Jie tokie nejprasti!”
“ISmokau jsiziaréti meng ir jj vertinti
“ISmokau apibudinti kdrinius ZodZiais*
“Man labai patiko meno kariniy analizavimas*®
“Suzinojau kokiy formy gali bati menas*
“Suzinojau, kad <...> menas gali bati ne vien grazus bet ir gali iSreiksti jausmg arba
kelis vienu metu*

Dalyviai taip pat nurodé, jog edukacijy metu jsisgvino, jog kiekvienas meng
gali suprasti skirtingai, ir kad tai yra gerai.

“As jsiminiau, kad meng visi mato kitaip“
“ISmokau <...> kad kiekvienas meng supranta teisingai*
“Pasiémiau tai, kad visi skirtingi ir meng mato kitaip ir reikia tg gerbti“

4. Emocijy pazinimas

Moksleiviai iSskyre, jog meno intervencijy metu jie pagerino savo emocijy
pazinimo jgudzius. Tarp naujy jgudzZiy buvo aprasSytas naujy emocijy iSmokimas,
emocijy jvairovés suvokimas, supratimas, kad kiekviena emocija yra svarbi, emocijy
atpaZinimas ir emocijy nauda apskritai.

»SuZinojau daugiau emocijy - dabar galiu jas atpaZinti“
LISmokau, kad baimé yra labai vertinga emocija“
,NeZinojau, kad gali jausti tiek daug emocijy*“

Dalyviai taipogi nurodé, jog edukacijy metu suzinojo apie emocijy ir kino rysj -
kad emocijas jauCiame ir atpazjstame kune.

»,Man labiausiai jsiminé, kad emocijos yra ne tik galvoje ir dar, kad emocijos keilia
kdno elgseng*“

Taip pat moksleiviai nurode, jog pagerino ne tik savo, bet ir aplinkui esanciy
emocijy pazinima.
sLengviau suprantu savo ir kity jausmus”
»SUZinojau apie savo ir kity emocijas”
LISmokau pamatyti, is kiino veiksmy suzinoti, kaip <kitas> jauciasi“
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5. Emocijy raiska

Kita svarbi moksleiviy iSskirta tema - emocijy raiSka. Dalyviai nurodé, jog
edukacijy metu visy pirma jgavo supratimg apie emocijy reiSkimo nauda.

LIsiminiau, kad nereikia slépti savo jausmy*
~I8Smokau, kad reikia dalintis savo emocijoms su savo artimaisiais*
~ISmokau, kad kalbéti apie emocijas svarbu®

Taip pat, moksleiviai iSmoko kaip tikslingiau reiksti savo jauCiamas emocijas,
atrado jvairius emocijy raiSkos budus, pavyzdziui, kad emocijos gali buti reiSkiamos
ne tik ZodZiais.

»Suzinojau kaip iSreik$ti savo emocijas, kaip jas valdyti*
,Parodyti emocijas, kad nejzeistum kito*
LISmokau kaip teisingiau iSreiksti savo jausmus*
»SuzZinojau, kaip parodyti liddesj*

,Kad emocijg gali iSreiksti ne tik ZodZiais*

6. ,Daug naujo nesuzinojau”

Natdralu, kad 3alia teigiamy komentary, kai kurie moksleiviai taipogi dalinosi, kad edukacija
jiems nebuvo tokia naudinga. Taciau tokie dalyviai sudaré visiSkg mazuma.

,Viskag Zinojau, tik reikéjo prisiminti*
»,Neis§mokau nieko, tik pasikartojau”
,INelabai jsitraukiau j procesg*“

Apibendrinant, dalyvavimas muziejaus meno edukacijoje moksleiviams paliko
didelj teigiamg jspudj - iSmoké ne tik emocijy supratimo ir skirtingy emocijy raiSkos
bldy, bet ir pagerino mokiniy komandinio darbo bei meno pazinimo jgudzius.

ISvados

e Po vos keturiy edukacijy, moksleiviy emocinis rastingumas, matuojamas EAQ
skale, pageréjo. Moksleiviy gebéjimas atpazinti emocijas savo kine
statistiSkai reikSmingai pageréjo, nors gebéjimas neslépti emocijy sumazejo.
Tam galéty biti keli paaiSkinimai. Gali bati, kad edukacijy metu mokiniai,
daugiau suzinoje apie emocijas suprato, kad vis délto yra linke jas slépti, nors
prieS edukacijas galvojo, kad jy neslepia. Taip pat gali bati, kad klasés aplinka
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nebuvo pakankamai psichologiSkai saugi, kad mokiniai galéty drgsiai rodyti
emocijas arba parodytos emocijos ir pazeidziamumas edukacijy metu galejo
po to biti panaudotas prie§ mokinius, pavyzdziui, patygioms. Siuo atveju,
pasirinkimas kokias emocijas reiksti, ar ir kada tai daryti gali bati iSaugusios
emocijy reguliacijos Zenklas, todél moksleiviai, turintys aukstesnius emocijy
reguliacijos jgidzius, galimai emocijas reguliuoja jas slépdami.

Buvo aptikta tendencija, kad edukacijos naudingesnés berniukams nei
mergaitéms, ypaé padedant geriau lokalizuoti emocijas savo kine. Sie
rezultatai gali bati aiSkinami tuo, kad jau tyrimo pradzioje mergaités geriau
mokéjo atpazinti emocijas kine ir analizuoti savo emocijas negu berniukai
dalyvave tyrime.

MO edukacijy nauda emocinio rastingumo lavinimui nesiskyre tarp moksleiviy
klasiy, taCiau jau prie§ MO edukacijas penktokai Zymiai geriau gebéjo
analizuoti savo emocijas nei Sestokai ar septintokai, bet tik neZenkliai geriau
nei astuntokai. Gali badti, kad emocinis rastingumas dél su paauglyste
susijusiy veiksniy suprastéja Sestoje ir septintoje klaséje, o vyresnése klasese
vél ima geréti, taCiau gali bati, kad Siuos rezultatus gavome, nes tyrime
penktoky ir aStuntoky dalyvavo maziausiai .

Mokiniai, kurie rekomenduoty edukacijas ir kuriems jos pasirodé naudingos
yra batent tie, kurie pradéjo geriau pazinti ir labiau slépti savo emaocijas (o tie,
kurie edukacijy nerekomenduoty reagavo prieSingai, jiems gebeéjimas neslépti
emocijy padidéjo, o jy pazinimas - sumazeéjo). Kaip jau minéta, padidéjes
emocijy slépimas galimai gali bati palankus ir rodyti emocine brandg, jei
paaugliui yra sukuriama psichologiSkai nesaugi aplinka edukacijy metu ar
klaséje po edukacijy.

Nors vos keturiy edukacijy statistiSkai reikSmingiems socialiniy kompetencijy
pokyCiams atrasti buvo per mazai, pastebetas polinkis j geresnes socialines
kompetencijas tarp visy klasiy, ypaC pasireiSkes moksleiviy padidéjusiu
gebeéjimu ir noru sidlyti pagalbg kitiems.

Daugiau nei trys ketvirtadaliai tyrime dalyvavusiy mokiniy palankiai vertino
edukacijas nepriklausomai nuo mokiniy lyties, klasés ir gyvenamosios vietos,
nors berniukai, jaunesniy klasiy bei Vilniaus rajone gyvenantys mokiniai buvo
linke palankiau vertinti MO edukacijas. PrieSingai masy lukesCiams, su abiem
tévais gyvenantys mokiniai dazniau rekomenduoty MO edukacijas nei su
vienu i§ tévy gyvenantys vaikai. Galimai jie galéjo pasidalinti edukacijy
patirtimi su daugiau Seimos nariy.

Kokybiniy duomeny (klausimy | atviruosius klausimus) analizé parodé, kad
didZiausig jspudj edukacijy mety moksleiviams paliko jtraukios meno
edukacijos MO muziejaus erdvéje, komandinis darbas bei gilesné meno
pazinimo galimybé. Moksleiviai iSskyré, jog meno intervencijy metu jie
pagerino savo emocijy rastingumo (emocijy pazinimo ir raiskos) jgudzius.
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Apibendrinant, MO emocinio rastingumo ugdymui skirta keturiy edukacijy

programa yra veiksminga 5-8 klasiy moksleiviy emociniam rastingumui lavinti ir
turéty bati vystoma toliau, taip prisidedant prie Mokykla 2030 jvardyty tiksly Svietimo
jstaigoms jgyvendinimo.

Tyrimo trikumai ir rekomendacijos

Nors MO edukacijos sékmingai prisidéjo prie paaugliy emocinio rastingumo
ugdymo ir buvo ypatingai naudingos berniukams, tyrimas parode, kad
edukacijos taip pat sumazino mokiniy norg neslépti emocijy. Ateityje reikéty
uztikrinti, kad edukacijy metu bity sukurta saugi aplinka kurioje mokiniai
jaustysi, kad gali saugiai dalintis savo jausmais ir emocijomis bei uZztikrinta,
kad tai, apie kg buvo kalbama edukacijy metu po edukacijy nebity panaudota
kitas, pavyzdziui, patyCioms. Suprantame, kad tai sunkiau padaryti paaugliy
klasése bei mokyklinéje aplinkoje.

PrieSingai musy lOkesCiams, edukacijos neturéjo poveikio mokiniy
socialiniams jgudzZiams, taCiau to priezastimi galéjo bati per trumpa socialiniy
jgudziy skalé, kuri buvo nepakankamai jautri pokycCiui aptikti. Kitu atveju, tai
galéjo lemti per trumpa edukacijy trukmé. ligesnés trukmes edukacijos galéty
bati naudingesnés siekiant ugdyti tiek vaiky emocinj rastinguma, tiek jy
socialinius jgidzius, ypaC todél, kad socialiniai jgudziai reikalauja praktikos,
kuriai keturiy uzsiémimy gali neuztekti.

Nors tyrime dalyvavo nemazai mokiniy, labiau kompleksiSkoms analizéms,
pavyzdziui, ar edukacijos buvo naudingesnés jaunesniy, ar vyresniy klasiy
mokiniams, galéjo trakti statistinés galios. Tai reiSkia, kad net esant statistiSkai
reikSmingam skirtumui, jis galéjo likti nepastebétas del per mazos imties -
tyrime dalyvavusiy mokiniy skaiCiaus. Dél Sios priezasties, ateityje bty
naudingiau apklausti didesnj kiekj mokiniy arba siauresne amziaus grupe -
pavyzdZiui, tik penktokus ir SeStokus arba septintokus ir astuntokus. Taip pat
baty naudinga, jei dalyvaujanciy klasiy skaicCius stipriai nesiskirty tarpusavyje.
Sio tyrimo atveju, penktoky ir astuntoky tyrime dalyvavo maziausiai.

Gana reikSmingos moksleiviy dalies (ketvir€io) duomenys negaléjo bdati
naudojami, nes jie uzpildé anketas naudodami netikrus vardus ir jy pries ir po
anketos atsakymai negaléjo bati atsekti ir sujungti. Kitg kartg reikéty uztikrinti,
kad pildant anketas mokiniai naudoty savo tikrus vardus ir pavardes, arba
bent vienodus netikrus vardus.

Daugiau nei pusé mokiniy negaléjo atsakyti | klausimg apie savo tévy
iSsilavinimg, todél ateityje Sio klausimo bity galima atsisakyti arba jj reikéty
uzduoti patiems tévams, o ne vaikams.
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] tyrimg nebuvo jtrauktos mokytojy ir MO edukatoriy perspektyvos. Ateityje
baty svarbu nagrinéti ne tik pasikeitusj mokiniy tarpusavio santykj, bet ir jy
santykj su klases auklétoju (-a) bei MO edukatoriais. Taip pat, j tyrimo analize
jtraukti klasés auklétojy ir MO edukatoriy jzvalgas apie MO edukacijas ir jy
galimg nauda.

Ateityje taikomiems MO edukacijy tyrimams bei praktikai rekomenduojame

jtraukti auksciau siGlomus svarstymus tam, kad baty uZztikrintas meno edukacijy
efektyvumasmoksleiviy emocinio rastingumo lavinimui.
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