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Pandemijos sukelti ribojimai ir sutrukinéje
socialiniai rysSiai pastebimai paveiké vaiky emocine
sveikata. Vilniaus miesto mokyklinio amzZiaus vaiky
(5, 7 ir 9 klasiy) gyvensenos tyrimas rodo, kad
laiminguy vaiky dalis sumazéjo 18,9 proc. punkty
(nuo 85,3 proc. iki 66,4 proc.), palyginti su 2016
M. tyrimo duomenimis [1]. Be to, padidé&jo nerimas
dél karo Ukrainoje. Tad tikrai svarbu rupintis vaiky
emocine sveikata ir gerove.

Vienu iS prioritetiniy MO muziejaus tiksly yra
psichologinés ir emocinés sveikatos gerinimas,
todél matant susiklosciusia situacija ir tyrinéjant
jvairias praktikas bei patirtis pasaulyje, gimé
projekto +~Moksleiviy emocinio rastingumo
gerinimas per meno intervencijas” idéja. Jau kelis
desSimtmecius sklando hipotezé, kad ugdymo
procese aktyviai haudojant mena (ypac vizualyjj)
galima pajusti didele nauda ne tik tiesiogiai su menu
susijusiose srityse, bet ir Zymiai placiau [2].

ZEMES DRUSKA
SUMAISYTA SU JUROS DRUSKA



Kultlirinés kompetencijos (estetinio suvokimo,
isitraukimo | kultirines veiklas) ugdymas
mokykloje, muziejuje ar kitose kulturos institucijose
reikSmingai prisideda prie akademiniy pasiekimy,
intelekto ir tokiy gebéjimy, kaip problemy
sprendimas, kritinis mastymas, atmintis, erdvinis
ir geometrinis mastymas, ugdymo. Taip pat, be
Siy kognityviniy gebéjimy, lavéja kurybingumas,
socialiniai ir emociniai jgudZiai, stipréja motyvacija
[3] AtsiZvelgdami | tai, daugelis kultUrinés
kompetencijos ugdyma vertina kaip reikSminga
indélj | vadinamyjy XXI amZiaus kompetencijy
ugdyma [4]. Tai pabréZia ne tik dailés ar muzikos
mokomuyjy dalyky, bet ir jvairiy ugdomuyjy veikly
kulturos organizacijose ar meno muziejuose svarba
[5]

MO muziejus nuo pat jkurimo aktyviai dirba
emocinio intelekto bei socialiniy kompetencijy
ugdymo srityje. Tam skirtas edukacijas jau aplanké
tukstanciai moksleiviy' Kaip atrodo jausmas? (1-4
klasé), Gyvunas ir robotas manyije: tarpasmeniniai
santykiai ir kurybiski konflikty sprendimo lbudai
(5-8 klasé), Kaip priklausyti grupei ir iSlikti savimi?
(©-12 klasé) - Siy MO edukacijy populiarumas, geri
atsiliepimai paskatinoiSpléstiir sukurti 4 uZsiémimy
cikla ir pamatuoti jy daroma poveikj.

Pagrindiniu ugdomu gebéjimu buvo pasirinktas
emocinis intelektas, nes susiklosciusi situacija vaiky
psichologinés sveikatos srityje ir meno teikiamos
galimybés pasirodé  atitinkancios nudienos
aktualijas. Be to, ne tik Lietuvoje, bet ir pasaulyje
néra daug panasiy programy, kurios jungty
emocinio intelekto ugdyma ir vizualyjj mena. O juk
emocinis intelektas, kuris susidaro iS: (1) savo ir kity
emocijy atpaZinimo, (2) gebéjimo naudoti emocijas
mastant, (3) emocijy supratimo, (4) gebéjimo
reguliuoti emocijas [6], Vveikia akademinius
pasiekimus, socialinius santykius ir psichologine
gerove[ 7] Tyrimaitaip pat patvirtina, kad emociniai
gebéjimai gali buti gerinami juos ugdant ir jy galima
mokyti praktiskai [8].

Todél Siame leidinyje dalijamés MO patirtimi,
rekomendacijomis bei pratimais ir uZduotimis,
kuriuos galima (ir skatiname!) jtraukti j ugdymo
procesa mokyklose.

Projektas finansuotas

(6, siranmo o) Valstybinio visuomenés
295 sveikatos stiprinimo fondo

=/ [&éSomis.



https://mo.lt/edukacija-kaip-atrodo-jausmas-1-4kl/
https://mo.lt/edukacija-gyvunas-ir-robotas-5-8kl/
https://mo.lt/edukacija-gyvunas-ir-robotas-5-8kl/
https://mo.lt/edukacija-kaip-priklausyti-grupei-9-12kl/
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Emocinio rastingumo gerinimas ir socialiniy jgudZiy
lavinimas - viena svarbiausiy vaiky psichikos
sveikatos uZtikrinimo ir smurto prevencijos
priemoniy. Emocijy paZinimas, socialiniai jgudzZiai
padeda vaikams labiau pasitikéti savimi, jaustis
laimingesniems, kurti efektyvesnius santykius bei
prisitaikyti prie aplinkos, lengviau siekti akademiniy
rezultaty.

UZsiémimai skirti gebéjimams, kaip atpaZinti
ir jvardinti pagrindines emocijas (laime, baime,
pyktj, lildes|, pasibjauréjima, nuostaba), ugdyti.
Naudodami meno kurinius ir kitas raiSkos
priemones stebime ir tyrinéjame, kokios emocijos
kyla ir kaip jas reiSkiame, kaip jauciasi kitas.

UZsiémimy tikslas -  emocinio rastingumo
gerinimas ir socialiniy jgudZiy lavinimas pasitelkiant
mena.

Kaip viskas vyksta?

Vaikai uZduotis atlieka grupelése - taip stiprina savo
socialinius jgudZius. Naudodami vaidylbos metodus
vaikams suteikiame galimybes ,susisiekti su savo
emocijomis”, tyrinéti, paZinti ir iSreiksti jas tinkamais
budais. Lalbai svarbu pabrézZti, kad néra gery ar
blogy emocijy, — visos jos svarbios ir reikalingos.

Svarbu! Mokytojo prisistatymas (jei pirma karta
Mmatote grupe) ir trumpas uZsiémimy pristatymas
yra reik8minga pirmojo uZsiémimo dalis. Cia svarbu
uZsiémimy vadowvui prisistatyti vaikams pagal
amziy suprantama kalba ir paminéti, kad uZsiémimo
metu bus daug kallbama apie emocijas, visi drauge
Mmokysimés jas paZinti, jvardinti ir suprasti, iS kur jos
kyla.

Cia rasite MO komandos parengta edukacine
medzZiaga - emocijy rata, kalendoriy bei korteles.
Visa tai galite parsisiysti.

Emocijuy > Emocijy > Emocijy >
ratas kalendorius kortelés

Parsisiyskite, atsispausdinkite
ir naudokite uZsiémimuose!


https://mo.lt/wp-content/uploads/2022/11/Emociju-kalendorius_MO-muziejus.pdf
https://mo.lt/wp-content/uploads/2022/11/Emociju-ratas_MO-muziejus.pdf
https://mo.lt/wp-content/uploads/2022/11/Emociju-kortele_MO-muziejus.pdf

1 UZSIEMIMAS
KOKIOS SPALVOS
MANO JAUSMAS
SIANDIEN?

Tikslas - uZmegzti rysj, susipazZinti, maZinti jtampa
ir nerima.

Kur ir kada. Sis metodas tinkamas tiek naujoje, tiek
besiformuojandioje, tiek susiformavusioje grupéje.
Jj naudoti galima pamoky pradzZioje, pabaigoje, per
pertraukéles pamoky metu, pereinant prie naujos
temos, iSvykose ar siekiant jsivertinti grupés emo-
cine busena.

Trukmeé. 5-10 min.

Eiga

/ SusipaZinkite ir uZmegzkite ry3j. Tai svarbus
etapas, padedantis grupei atsipalaiduoti.
Atsipalaidave vaikai drasiau |sitraukia ir daugiau
démesio gali skirti emocijoms suvolkti.

/ Paprasykite dalyviy sustoti | rata. UZsiémimo
vadovas pasako uZduot;:

Sustokite | grupeles pagal tai, kokiu mety laiku giméte.
Rudenj gime sustokite | vieng grupe, pavasarj gime - j kitg
irt. t.

/ Grupelése vaiky paprasykite pasidalinti mintimis
atsakant | klausima:

Pagalvokite, kaip Siandien jauciatés. Jei jusy jausmas buty
spalva, kokia ji buty?

/ Kai vaikai tarpusavyije pasidalina atsakymais apie
spalvy, paklauskite grupeliy:

Ar sunku buvo jvardinti spalva? Jausma?
Ar yra pasikartojanciy spalvy?
Kokios spalvos pasikartoja?
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Rekomendacijos mokytojui

/ Priklausomai nuo vaiky amZiaus ir jsitraukimo,
klausimus galima koreguoti arbba papildyti, pvz.:

jei iS jusy grupelés kurtume paveiksly, koks jis
buty, kaip atrodyty, koks buty jo pavadinimas?

/ Spalvai, kaip jausmo atspindZiui, nurodyti galima
turéti paruosty spalvoto popieriaus lapeliy (gali
buti iSkirpti kokios nors formos) ir duoti vaikams
iSsitraukti arbba paprasyti spalvas uZradyti.

/ Padrasinkite vaikus, kad néra teisingy ar klaidingy
atsakymuy. Galite pasakyti, jog Sis Zaidimas skirtas
susipazinti, kad jums bendrauti buty jaukiau ir
drasiau.

/ Jei vaikams sunku jvardinti emocijas, atliekant
uZzduotj pradzioje galima pasinaudoti emocijy
ratu. Jj rasite CIA.



https://mo.lt/wp-content/uploads/2022/11/Emociju-ratas_MO-muziejus.pdf

2 UZSIEMIMAS
EMOCIJU
KALENDORIUS

Emocijy kalendorius - paprastas, bet efektyvus
budas savo emocijoms stebéti ir tyrinéti.

Eiga

/ Su vaikais sukurkite Emocijy kalendoriy arba
pasinaudokite MO komandos sukurtuoju. Jj

rasite CIA.
/ Vaikams paaiskinkite, kad kasdien kiekvienas
jauCiame skirtingas emocijas. Yra (S)

pagrindinés emocijos: laimé, liudesys, pyktis,
pasibjauréjimas, nuostaloa, lbaimeé.

/ Paraginkite kiekvieng vaika 4 savaites kasdien
tam tikl’b\l/ Mmetu paZyméti kalendoriuje, kaip
jaudiasi. Zyméti galima kaip norisi: priklijuoti
atitinkamos  spalvos lipdukg, nuspalvinti
pasirinkta spalva, uZrasyti ZodZiu ir pan.

/ Pakabinkite Emocijy kalendoriy visiems klasés
vaikams matomoje ir prieinamoje vietoje (pvz.,
savo ar auklétojo klaséje) ir susitarkite, kuriuo
Mmetu jj pildysite.

Rekomendacijos mokytojui

/ Stebékite, kokios spalvos vyrauja jusy kalen-
doriuje. Tai suteiks informacijos apie klasés
emocine bukle, leis jums lengviau pradéti
pokalbius ne tik apie tai, kas vyksta klaséje, bet ir
vaiky asmeniniame gyvenime.

/ Skatinkite vaikus stebéti, kaip kinta spalvos,
t. y. emocijy dinamikya, atsekti jvykius, situacijas,
kurios keicia savijauta.

/. Akcentuokite vaikams, kad kiekviena diena yra
pilna naujy situacijy, jvykiy ir pokyciy, kurie sukelia
skirtingas emocijas, todél normalu, kad jos keiciasi.
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https://mo.lt/wp-content/uploads/2022/11/Emociju-kalendorius_MO-muziejus.pdf

3 UiSlEMIMAS
ATPAZINK
EMOCIJA

Pirmas Zingshis stiprinant emocinj rastinguma
yra savo emociniy ir fiziniy lbuseny bei reakcijy
stebéjimas. Taciau iSsakyti jaucdiamas emocijas gali
buti nedrasu ar nesaugu, o tyrinéjant meno kurinius
emocijas atpaZinti ir jvardinti gali louti lengviau. Meno
kuriniy veikéjy kino kalbos ir iSraiSky stebéjimas
padeda suprasti, kaip emocijas reiskia kiti, be to,
lengviau tapatintis, hesamoningai sieti vaizda su
tiesiogine asmenine patirtimi.

Tikslas - atpaZinti ir jvardinti emocijas; atpaZinti,
kada ir kodél jos kyla; suprasti, kaip jauciasi kitas.

Kur ir kada. Sis metodas tinkamas tiek naujoje, tiek
besiformuojandioje, tiek susiformavusioje grupéje.
Naudoti jj galima lankantis muziejuje, iSvyky ar
ekskursijy metu, klasés valandélése.

Priemonés. Meno kuriniai: dailés darlbai, fotografijos,
paveiksléliai ar kiti erdvéje esantys kuriniai
ar objektai; 6 lapeliai, ant kuriy uZrasyta po viena
iS pagrindiniy emocijy: laimé, liudesys, pyktis,
pasilbjauréjimas, nuostalba, baimé.

Trukmé. 20-25 min.

Eiga

/ Suskirstykite dalyvius | 6 grupeles.

/ Pakvieskite kiekvienos grupelés atstova
iSsitraukti lapelj su emocijos pavadinimu.

/ Kiekvienos grupelés paprasykite iSsirinkti meno
kurinj, kuris geriausiai atspindéty iStraukta emocija.

/ Pakvieskite grupelése padiskutuoti ir
argumentuotai atsakyti | klausimus:

Ka matote kurinyje, kad galvojate, jog tai Si emocija?
Kas konkrecdiai atspindi X emocijg?
IS ko suprantate, kad tai X emocija?

/ Kiekviena grupelé tepristato pagal iStraukta
emocijg pasirinktus kurinius atsakydama j pirmiau
nurodytus klausimus: kas konkreciai atspindi ta
emocija ir iS ko supranta, kad tai X emocija?

/ UZduoties pabaigoje visus dalyvius pakvieskite
pasidalinti savo pastebéjimais.

Rekomendacijos mokytojui

/ Nepamirskite kiekvieno padrasinamai palaikyti,
kad dalijasi savo jZvalgomis (pvz., adiu tau, kad
pasidalinai, buvo jdomu iSgirsti, kaip tu atpaZinai
Sj jausma).

/ Apibendrindami  uZduot] akcentuokite, kad
emocijos kyla jvairiose situacijose, ir priminkite,
kad visas emocijas jausti yra normalu.

/ Priklausomai nuo grupés jsitraukimo ir saugumo
dalintis, galima paprasyti pasidalinti asmenine
patirtimi: kokiose gyvenimo situacijose jie jaucia
X emocija ir iS ko supranta, kad ja jaucia?

/ Jei reikia, padékite jvardinti konkrecia emocijy
iSraiSka (pvz., jei sako, kad matyti iS5 wveido,
paklauskite, kas konkreciai veide tai rodo: antakiai,
lUpos, akys).
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4 UZSIEMIMAS
EMOCIJU
TEATRAS BE
ZODZIU

Gebéjimas atpaZinti ir jvardinti savo emocijas -
pirmasis Zingsnis siekiant kontroliuoti savo emocine
bukle. Jeigu skatiname vaika nebijoti kalbéti apie
savo emocijas, jas parodyti, tai ugdome, kad jis
oriimty savo ir kity emocijas, justy empatijg, gebéty
komunikuoti. Kol nhesuprantame, kokie jausmai kyla,
niekaip negalésime pasirinkti jy iSraiSkos.

Tikslas - atpaZinti ir jvardinti emocijas; parodyti ir
pasidalinti su kitais, kaijp jautiesi; ugdyti ktuirylbinguma.

Kur ir kada. Sis metodas tinkamas tiek naujoje, tiek
besiformuojandioje, tiek susiformavusioje grupéje.
Naudoti jj galima lankantis muziejuje, iSvyky ar
ekskursijy metu, klasés valandélése ar muzikos
ppamokose.

Priemonés. G lapeliai, ant kuriy uZrasyta po dvi
iS pagrindiniy emocijy: laimé, liudesys, pyktis,
pasilbjauréjimas, nuostalba, baimé; iSmanusis
telefonas arbba kompiuteris.

Trukmé. 20-30 min.

Eiga

/ Suskirstykite vaikus j 6 grupeles.

/ Pakvieskite vieng iS grupelés nariy iStraukti lapelj
su dviem emocijomis.

/ Pristatykite uZduotj visoms grupeléms:

Sukurkite istorijg, kurioje galétume pamatyti emocijas,
kurias iSsitraukéte.

ISsirinkite muzikos kurinj, kuris atspindéty jusy istorijg ir
emocijas.

Sukurtg istorija suvaidinkite be ZodZiy, naudokite muzika
kaip fona.

/ Pakvieskite grupeles istorijas suvaidinti.

/ Po kiekvienos grupelés vaidinimo paprasykite
Ziurowvy jvardinti, kokios emocijos buvo parodytos.

/ Pakvieskite visus dalyvius pasidalinti savo
pastebéjimais, jZvalgomis.

Rekomendacijos mokytojui
/ Refleksijos metu galite uZduoti klausimus:

Kaip sekési kurti istorijg?

Kas buvo sunkiausia?

Kaip pavyko susitarti su kitais grupelés nariais?
Kaip sekési iSrinkti muzika?

Kas padéjo atpaZinti emocijag?

Kaip dalinatés savo emocijomis su draugais?

Kaip manote, kodél svarbu parodyti savo emocijas?
IS ko jus suprantate, kaip jauciasi jusy draugai?

/ Galite pasidalinti asmeniniais pavyzdZiais, kaip
jus jauciatés.

/ Nepamirskite paminéti, kad kalbéti apie emocijas,
dalintis, kaip jauciatés, yra svarbu.

Svarbu! Diskusijos metu venkite kritikos ir
ppamokymy, nuvertinimy, pvz., tokioje situacijoje tu
neturétum taip jaustis. Akcentuokite, kad toje pacioje
situacijoje kiekvienas iS musy gali jaustis skirtingai.
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5 UZSIEMIMAS
EMOCIJY
SKULPTURA

Slopindami, neigdami savo emocijas ar jausmus
galime nebesuprasti, ka jaudiame, o jtampa,
susikaupusi musy viduje, gali iSsiverzti netinkamu
elgesiu. Kai vaikas gelba atpaZinti savo emocijas, gali
lengviau samoningai pasirinkti, kg su ta informacija
daryti ir kaip tinkamai ta emocijg iSreiksti, kad buty
iSgirstas ir aplinkiniai nebuty jskaudinti.

Tikslas - mokytis reiksSti emocijas; atpaZinti ir jvardinti
emocijas; ugdyti kurybinguma.

Kur ir kada. Sis metodas tinkamas tiek naujoje, tiek
besiformuojandioje, tiek susiformavusioje grupéje.
Naudoti ji galima lankantis muziejuje, iSvyky ar
ekskursijy metu, klasés valandélése.

Priemonés. 4 lapeliai, ant kuriy uZrasyta po emocija:
laimé, liudesys, pyktis, nuostaba.

Eiga

/ Suskirstykite dalyvius j 4 grupeles.
/ Pristatykite uZduotj visoms grupeléms:

ISsitraukite viena i8 keturiy emocijy: LIUDESYS, PYKTIS,
LAIME, NUOSTABA.

Kiekviena grupelé turi sukurti po dvi skulpturas:

1 - skulptlrg, kurioje matyti, kaip reiSkiame emocija
TINKAMA, - kad tau ir kitam luty gera.

2 - skulptirg, kurioje matyti, kaip reiskiame emocija
NETINKAMA, - kai skaudiname save ir kitus.

UZduotyje galima pasitelkti pries tai matytus meno kurinius,
muzikg, aplinkoje esancius daiktus.

Skulptura turi iSstovéti bent 1 minute.

/ Kai grupelés pasiruosia, pakvieskite jas parodyti
skulpturas.

/ Po kiekvienos grupelés pristatymo paprasykite
Ziurowy jvardinti, kokios emocijos buvo parodytos.

/ Visus dalyvius pakvieskite pasidalinti savo
pastebéjimais ir jZvalgomis.
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Rekomendacijos mokytojui

/ Refleksijos metu galite uZduoti klausimus:

Kaip sekési kurti skulpturas? Kas padéjo, kas trukdé?
Kokius emocijy iSraiSkos budus vaikai taiko daZniau
(tinkamus ar netinkamus)? Kokios pasekmeés tada buna?

Verta vaikams priminti tinkamus budus reiksti
emocijas, pvz.. atsitraukti, supykus iSeiti iS
.kardtos zonos” | kitag patalpa ar gryna ora,
aprasyti, nupiesti kylandius jausmus, uZsiimti
fizine veikla, papasakoti draugui ar suaugusiajam
ir kt.

Skatinkite vaikus pasiulyti kuo daugiau lbudy, kaip
iSreikSti emocijas, nes kuo daugiau jvairiausiy
strategijy pasiulo patys vaikai, tuo labiau jas
jgyvendina savo kasdieniniame gyvenime.




UZSIEMIMU
REFLEKSIJA

Labai svarbi mokymosi dalis - uZsiémimy
uZbaigimas refleksija, nes ji yra savo psichikos
stebéjimo ir mastymo procesas, kurio metu Zmogus
paZjsta savo veiksmus ir blisenas.

/ Padékokite visiems uz drasa ir uz laika, kurj skyré
savo emocijoms tyrinéti.
/ Paprasykite kiekvieno vaiko iS eilés pasakyti:

Kokig emocijg dabar jauti?
Ka naujo suZinojai ar patyrei?

Rekomendacijos mokytojui

/ Svarbu, kad kiekvienas vaikas pasakyty, kaip
jauciasi.
/ Galite pakartoti svarbiausius dalykus:

Néra nei gery, nei blogy emocijy - visos yra svarbios ir
reikalingos.

Visas emocijas jausti ir kallbéti apie jas yra normalu. Mes
galime mokytis, kaip jas tinkamai iSreiksti, kad tau paciam
ir kitam buty gerai. Refleksija galima naudoti kiekvieno
uZsiémimo palbaigoje. Taip lengviau jsivertinsite, kaip klasé
jautési per uZsiémima, ka suZinojo, iSmoko naujo.
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BVANBNAVAIE
PASIDALIJIMAI

Projektas buvo visapusiskai

naudingas. Pamaciau
savo auklétinius visai
kitu Zvilgsniu, S Kkitos

perspektyvos, ko niekada
nepavykty pamokuy ar
klasés valandéliy metu.
ISrySkéjo  dalykai, kuriy
nepastebéjau net keletg
mety - projektas apnuogino
ir klasés ,Zaizdas"”. Todél
uZsiémimus tikrai rekomen-
duodiau kitiems ir mielai
kartoCiau su kitomis
klasémis.

Mokytoja Rasa

Mano nuomone, Sie susitiki-
Mai didina pasitiké&jima
savimi.

Moksleivis

Buvo smagu pabuti MO.
Nuostabu matyti visus tuos
paveikslus, skirtingy autoriy
su skirtingomis emocijomis
piestus. Jie tokie nejprasti!

Moksleivis

NeZinojau, kad gali jausti tiek
daug emocijy. ISmokau, kad
reikia jomis dalintis.

Moksleivis

ISmokau pasitikéti savo
klasiokais ir pamatyti kity
draugy emocijas.

Moksleivis

Programa naudinga ir
rekomenduociau jg kitiems.
Labiausiai paveikios, mano
nuomone, Vveiklos, kuriose
mokiniai galéjo patirti, pajusti.
Pastebéjau, kad vaikams

sunku iSreiksti mintis
abstrak&iomis temomis,
kuriomis jie neprate

kalbéti kasdienybéje su
draugais ir Seimoje, sunku
riSliai pasakoti, o tokios
jprogramos tai skatina.

Mokytoja Gitana
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APIE EDUKACINE
PROGRAMA
EMOCINIO
RASTINGUMO
GERINIMAS

PER MENO
INTERVENCIJAS

Pastaraisiais metais MO muziejuie pleiame
edukaciniy uZsiémimy spektra integruodami emocinio
intelekto gerinimo temas. Tai ypac aktualu kultUrinés
edukacijos srityje dirbant tiek su vaikais, tiek su
suaugusiaisiais. Todél edukaciné MO muziejaus
programa ,Emocinio rastingumo gerinimas per
meno intervencijas”, bendradarbiaujant su VValstybiniu
visuomenés sveikatos stirpinimo fondu, lbuvo parengta
Mmokiniams ir mokytojams.

Projektas jgalino gilintis | emocinio rastingumo
tema - drauge su Sios srities profesionalais parengti
neformaliojo ugdymo programa mokiniams, kuri
padéty gerinti emocinio rastingumo Zinias. Kartu
su Lietuvos neuromoksly asociacija atliktas tyrimas,
kuris padéjo jvertinti projgkto naudga ir veiksminguma,.
Tyrimo rezultatus rasite CIA.

MO edukatoriai specialiai Siai programai rengty
mokymy metu gilino savo Zinias, todél yra pasirenge
dirbti psichologinése emocinio rastingumo gerinimo
edukacijose.

Programa jgyvendinta per tris ménesius - tai
buvo bandomasis emocinio rastingumo gerinimo
projektas, kuris, tikimés, ateityje iSaugs | stiprig,
kokybiska emocinio rastingumo lavinimo pasitelkus
menga programa MO muziejuje.
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APIE
MO MUZIEJU

MO muziejus, jkurtas asmenine mokslininky
Danguolés ir Viktoro Butky iniciatyva, beveik
desSimtmetj veiké kaip muziejus be sieny. Sukaupta
daugiau nei 6 OOO modernaus ir Siuolaikinio meno
kuriniy MO kolekcijg sudaro Lietuvos dailés aukso
fondas nuo 1960-yjy iki Siy dienu.

2018 metais atvertas modernaus meno muzie-
jus, kurio pastata suprojektavo garsus JAV
architektas Danielis Libeskindas, Siandien vyra
kokybiZko kultlrinio laisvalaikio vieta. Cia uZsukti
kviedia parodos, edukaciniai uZsi@émimai, pokalbiai,
koncertai ir Kiti renginiai, skirti jvairioms amzZiaus
grupéms.

Siekiame ne tik pristatyti meng, o per jj ikvépti
lankytojus, burti bendruomenes bei kurti muziejy
drauge, augti ir auginti visuomene. To ypaé
siekiame per MO edukacinius uzZsiémimus ir
kulturinés edukacijos veiklas.

LYDERIS KULTUROS IR
SVIETIMO SRITYJE

Per pastaruosius metus jsitvirtinome kulturinés
edukacijos lauke, esame  jvardijami kaip
profesionalai kultlros ir Svietimo srityje Lietuvoje,
dalyvaujame ir kuriame |vairius edukacinius
projektus, skatinancius kultlirinj sgmoninguma bei
ugdancius svarbiausias XXI| a. vaiko ir jaunuolio
kompetencijas.

Siekiame, kad MO kuriamos edukacinés progra-
Mmos atspindéty Lietuvos ir Europos naujausias
Svietimo tendencijas bei auginty ateities kartg -
tvarias asmenybes tvariame pasaulyje.
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KITI MO
EDUKACINIAI
UZSIEMIMAI

Edukacijos, jy vystymas ir plétra yra vienas
svarbiausiy MO muziejaus prioritety. Matome
Mmuziejy kaip vietg, kurioje galime mokytis visg
gyvenima.

Esame sukure ir siulome inovatyvias tarp-
disciplinines edukacines programas, kurios
ugdo svarbiausias XXl a. kompetencijas -
kurybiskuma, kritini mastyma, bendravima ir
bendradarbiavima, emocinj intelekta. Tai svarbus
papildymas formaliajam ugdymui.

MO edukacijose nesiekiame perteikti konkreciy
Ziniy apie moderny ir Siuolaikinj mena. Atvirksciai -
menas yra musy priemoné dialogui su vaikais
megzti. Norime jiems atskleisti meno galimybes
kallbéti ir pasakoti apie pasaulj, iSjudinti jiems
svarbius vidinius klausimus, leisti patirti asmeniska
santykj su menu. UZsiémimy metu integruojame
emocinio intelekto ugdyma, literaturg, istorijg, net
biologija ir IT, taip pat vizualinio mastymo strategija.
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