Kaip su vaiku kalbétis
parodos temomis?
AtMmintiné
suaugusiesiems

Jausti hepatoguma dél lytiSkumo temy, kai Salia vaikai -
naturalu. Juk daugelis miusy uZaugome aplinkoje, kur Siy temy
bemaz nebuvo arba dél jy buvo net gédinama, tacdiau Zmogaus
lytiSkumas yra gyvenimo dalis. Galimybé apie IlytiSkumag
suzZinoti ir pasikalbéti saugioje aplinkoje, kur priimami ir
nepatogus klausimai, ir skirtingi jausmai, suteikia galimybe
formuoti(s) etiska, samoninga ir atvirg refleksijai asmens
santykj su Sia sritimi.

Tam, kad pokalbis apie lytiSkuma su vaiku buty jaukesnis ir
paprastesnis, dalinamés keletu punkty, kurie gali padéti:

1. Jausmy priémimas.
Jeigu prie Sios temos néra priprasta, lytiSkumas gali kelti pacias
priestaringiausias emocijas: nuo juoko iki atmetimo. Visas
reakcijas verta priimti kaip galimas ir atliepti fraze ,,tau juokinga”,
,fau nemalonu” ir pan. Nesistenkime iStaisyti reakcijos, o
paprasciausiai ja atspindékime.

2. Pagarbos islaikymas.
Nors musy emocijos gali buti pacios jvairiausios, turime stengtis
iSlaikyti pagarba su vieta, kurioje esame ir asmenimis, kurie mus
supa. Venkime repliky ir komentavimo, kurie galéty buti jZeidus
kitiems.



3. ioolynas
Pasinaudokime proga ir jaukinkimés tiksly ir etiSka Zodyng, skirta
privadioms kuno vietoms pavadinti. Nors kiekviena Seima
daZniausiai turi sau priimting slengg, taciau tikslus kuno daliy
pavadinimai (penis arba varpa, vulva (iSoriniai moters lytiniai
organai), makstis arba vagina (vidiniai moters lytiniai organai),
séklidés, krutys, uZpakalis ar sédmenys) gali padéti normalizuoti
Siag temg ir padéti tvirciau jaustis tose gyvenimo situacijose,
kuomet tenka prabilti apie tai garsiai.

4. Atsakymuy strategijos.
Jeigu vaikas klausia, o mes neZinome, kaip atsakyti, galima
paklausti: o ka tu Mmanai? kaip tau atrodo? Tokiu budu galime
iSsiaiskinti, kg vaikas Zino apie Sig temg, taip pat galime laiméti
Siek tiek laiko savo mintims nurimti. Jeigu vis tiek nesugalvojame,
ka atsakyti — galima pasakyti, kad reikia pagalvoti ir atsakyma
pasakysime kitg diena. Tik prisiminkime savo pazZadg!

5. Isijautimas j vaiko kailj.
Kaip situacija atrodo iS jauno Zmogaus perspektyvos? Ko jis ar ji
bando paklausti? Kokj klausima sprendzZia? Kaip jam ar jai
skamba musy atsakymas? | pokalbj pabandykime pazZiuréti per
vaiko, o ne savo , akinius”. Galbut lytiSkumas, jo temos ir Zodynas
pasirodys kur kas paprastesnis negu mums is pradzZiy atrodé.

6. Teisé nezZinoti.
Ne tik lytiSkumo, bet ir kitose srityse kartais galime neturéti, ka
jauniems ZMmonéms atsakyti. Svarbu tai prisiminti ir buti
atlaidiems sau, kuomet sutrinkame.



7. Teisé nezZinoti.
Su jaunais Zmonémis, nepaisant jyu amzZiaus, apie lytiSkumo temag
bemazZ niekas nesikalba, tadiau tai nereiskia, kad Siems nekyla
klausimu. IS kur atsiranda vaikai? Kas yra seksas? Kas yra géjai?
- neretas darzZelio amzZiaus vaikas jau to klausia, taciau daZnai - ne
suaugusiyjy, hes Zino, jog jiems sie klausimai nepatinka. Vis délto
suauges asmuo, kalbédamas vaiko amzZiui pritaikyta kalba, gali
padéti dar ankstyvoje vaikystéje jgyti ir etiSka samprata apie
skirtingas lytiSkumo temas. Jauni Zmonés domisi lytiSkumu,
bando jj suprasti, o galimybe ramiai apie jj kalbétis ir su
suaugusiais labai vertina.

8. NevienareikSmiskumas.
Dallis lytiSkosios plotmés temy - kompleksiskos, neturinios vieno
teisingo atsakymo ar pozZiurio. Dél to galima ir ia paklausti: o ka
tu Mmanai? Tinkama yra pripazZinti, kad atsakymo nesugalvojame.
Tuomet susikuria puiki proga pabuti atvirame pokalbyje su jaunu
Zmogumi ir mokytis, kad kai kurie klausimai neturi
vienareikSmisko atsakymo.

- 9. Ar nesutraumuosiu?

Sis klausimas gana daZnas svarstant, ar informacija apie
lytiSkuma yra tinkama jauniems Zmonéms. Vis délto srities
ekspertai:és atkreipia démesj, kad ne informacija apie lytiSkuma
jauniems ZMmonéms yra pavojinga, o jos trukumas. LytiSkumo
temy pazZinimas su suaugusiais, kurie gilinasi j vaiko pazZintinius ir
emocinius poreikius, tolina Sia tema nuo traumuojancdios ir
priartina prie saugumo, samoningumo bei pagarbos sau ir

kitiems.



10. Bet juk mazZiems ir dideliems pasakojame ne tuos
pacius dalykus?
Zinoma, kad ne! Skirtingo amZiaus Zmonés sprendZia skirtingus
klausimus. Tad kaip suprasti, kada mazi dar iS tikro per mazi?
Sustokime kuriam laikui ir palbandykime pagalvoti, kas konkredciai
nutiks vaikui, jeigu gaus tam tikra informacija ar sudalyvaus tam
tikrame pokalbyje? Klauskime saves: ar vaikas negali priimti Sios
informacijos, ar visgi as negaliu jos pasakyti? Prisiminkime, kad
jpokalbis su vaiku gali buti ir musy rankose: mums patogiu tempu,
mums priimtinu temy gyliu ir su Mums svarbiomis vertybémis
bei nuostatomis.

11. Menas!
Butent jame kunas néra tik kunas, o lytiSkumas néra tik
lytiSkumas. Matykime ir svarstykime reikSmes, esandias uz
fiziologijos. Tad sékmingy paiesky!

Si atmintiné - ribota, o lytiSkumo temos - pladios, kupinos

niuansy ir, kaip jau Mminéta, nevienareikSmiskos. Tad isSlipkime is

Sios atmintinés riby ir perkelkime pokalbj apie kilusius

klausimus | savo asmeninj rata. ISpléskime diskusija ne tik su
jaunais Zmonéms, taciau ir tarp suaugusiyjy!
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