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Paroda ,, IS vidaus"

Vilniuje yra meno muziejus,

pavadinimu ,MO".

MO muziejuje yra paroda,

kuri vadinasi ,, IS vidaus".

Paroda yra
minties parodymas

per meno kurinius.

Pavyzdziui, pavasario grozis
yra parodomas per

paveikslus apie pavasarij.



Meno kduriniai yra jvairus.

Pavyzdziui:

e paveikslai,

e skulpttros,

e muzika.




Paroda ,IS vidaus" yra apie tai,
kaip menas yra susijes

su zmogaus psichologija.

Psichologija yra tai,

kaip zmogus masto ir jauciasi.

Pavyzdziui, Zzmogus gali jausti:

e dziaugsma,

e baime.



Parodoje prie meno kuriniy

yra parasyti jvairds klausimai.

Sie klausimai yra skirti
parodos lankytojams,
kad pagalvoty atsakyma

ir geriau suprasty meno kdurinj.

Parodos kuriniai yra sudélioti
pagal temas.
Pavyzdziui, visi kidriniai

apie gamtg yra vienoje saléje.

Parodoje yra meno kuriniai,

kuriuos sukdure lietuviy autoriai.



Parodoje yra meno kduriniai,

sukurti nuo 1970 mety iki dabar.

Parodos kuréjai sako,

kad menas gali padéti Zzmogui:

e suprasti, kodél jis jaucia
vieng ar kitg jausma.

e nebijoti savo

minciy ar jausmy.

e geriau jaustis.

Taciau, kad pasijusty geriau,
zmogus turi

bandyti suprasti meno kurin;.



Meno kirinys daznai turi

kelias prasmes.

Prasmeé yra mintis,

kurig nori pasakyti kdrinys.
Todél reikia buti démesingiems

ir bandyti atrasti ktrinio prasmes.

Galbut kurinys primins
lankytojui kg nors svarbaus.
Pavyzdziui, namas paveiksle

primins vaikystés namus.

Todél kvieCiame pagalvoti,
kokie jausmai kyla,

kai ziGrite | meno kdrinius?



[Ivadas ]

Kokius jausmus jauciu

savo viduje?

, Kg darau, kai jauciuosi gerai?
®

@7 Kg darau, kai man yra litdna?
o

Kaip as jauciuosi,
kai zitriu | meno kdrinius?

Pavyzdziui, kai zilriu spektaklj

apie draugyste, as dziaugiuosi.



[Veidrodiio atspindys ]

Apie kg pagalvoji, kai pamatai
savo atspindj veidrodyje?

Ar atspindys veidrodyje

tau atrodo grazus?

O Ar veidrodZio atspindyje
esancios spalvos graziai dera?

Ar tau grazesnés ryskios

ar neryskios spalvos?

Psichologija yra tai,

kaip Zzmogus masto ir jauciasi.




Vienas psichologas yra pasakes,
kad Zmogaus mastymg sudaro

kelios dalys:

e ZMoOgaus ego.

Ego yra Zzmogaus proto dalis.
Ego pasako protui,

ko zmogui reikia ir ko jis nori.

Pavyzdziui, Zmogus nori,

kad kiti zmonés jj mylétu.

e zmogaus Persona.
Persona yra kaip kauké,
kurig Zmogus uzsideda

skirtingose situacijose.

Pavyzdziui, su draugais
zmogus bendrauja vienaip,

0 su Seima bendrauja kitaip.
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Persona kartais vercia Zzmogy
prisitaikyti prie kity.
Pavyzdziui, avéti baltus batus,

nes visi Kiti avi baltus batus.

Susijungimas vien su savo
Persona gali buti pavojingas.
Pavyzdziui, Zzmogus gali pamirsti,

ko jis nori pats.

Meno kuriniai gali padéti

atpazinti savo Ego ir Persona.

Pavyzdziui, kai zilri | paveiksla,
kuriame Zmonés

yra su vienodais kostiumais,
gali suprasti, kad ir tu per daug
stengiesi rengtis kaip kiti.
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m & Galbdt tau labiau patinka Sortai,
\ g o0 ne kostiumas.

V! Taciau rengiesi kostiuma,

nes nori, kad kiti tave megty.

Kiek vaidmeny turiu gyvenime?

Pavyzdziui:

e Koks as esu Seimoje?

e Koks as esu draugy grupéje?

e Ar mano vaidmenys

man patinka ir tinka?
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[Susitikimas su Segéliu ]

Pagalvok, kaip tu jautiesi,

kai Sioje parodoje matai kiriniy:

e formas ir formy pasikeitimus,
e spalvy skirtumus,

e Sviesas ir sesélius,

e ir girdi jvairius garsus.

Kiekvienas zmogus turi
vidiniy dalykuy,

kuriuos slepia nuo kity zmoniy:

e jvairiy baimiy.
Pavyzdziui, niekam nesakau,

kad bijau tamsos.
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e nemaloniy bruozy.
Pavyzdziui, esu labai pavydus,

bet bandau to neparodyti kitiems.

e baimiy, kurias perdavé
tevai ar seneliai.
Pavyzdziui, bijau pasakyti,
kad man litdna gyventi,
nes mano tétis visada sake,

kad skystis negalima.

Menas gali padéti priimti
savo baimes ir mintis,
kurias slepiame viduje.
Menas gali padéti suprasti,

kad ne visko reikia bijoti.
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Reikia pagalvoti apie savo
pasléptas baimes ir mintis.
Tada galbit maziau jy bijosime

ir geriau jausimes.

Kas man sukelia

stiprius jausmus?

Pavyzdziui, per daug nulidstu,
jei nepavyksta su kuo nors

bati draugais.

Kas man gyvenime patinka?
Pavyzdziui, man patinka

bendrauti su draugais.

Kas mane erzina?
Pavyzdziui, mane erzina,

kai manes neisklauso.
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Kokios savybés neturiu?

Pavyzdziui, neturiu kantrybés.

Ko as nenoriu matyti?

Pavyzdziui,
nenoriu matyti dalykuy,
kurie mane litdina.

Pavyzdziui, vieniSy zmoniuy.

ISgyventi ir neisgyventi
gyvenimai

Kokj kdrinj pamacius
tau kyla daug jausmy?

Pavyzdziui, kai pamatai paveiksla,

kuriame buciuojasi Zmoneés.
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Kas man sukelia jausmus,
kai ziGriu | meno kirinj?

Pavyzdziui, jvairios spalvos.

Zmones patiria jvairius jausmus.
Pavyzdziui, nerima.

Jausmai mums leidzia suprasti,
kas vyksta musy viduje

ar aplinkoje.

Jausmai parodo:
e kas mums patinka,
e kas mums nepatinka,

e ka reikeéty keisti.

Pavyzdziui, jei Zmogus
jauciasi blogai, kai eina | darbg,

reikia keisti darba.

17



Kartais jausmai priklauso

nuo Zmogaus pozidrio.

®
XD

Pavyzdziui, vienam zmogui

®
@ eiti | darbg yra malonu,

o kitam Zmogui nemalonu.

Menas gali padéti pajausti
jvairius jausmus.

Pavyzdziui, kai zmogus zilri

i skirtingus paveikslus,

kyla skirtingi jausmai.

Reikia leisti sau iSjausti jausmus.
ISjausti reiskia bandyti suprasti,

kodél tos emocijos kyla.

Pavyzdziui, jlros paveikslas
man kelia baime,

nes kai buvau vaikas,

skendau juroje.
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Kai leisime sau pajausti jausmus,
tada net ir blogi jausmai

gali pavirsti | gerus.

Pavyzdziui, kai zmogus paverkia,

dazniausiai jaucia palengvéjima.

Ko as bijau netekti?
Pavyzdziui,
bijau netekti savo técio,

nes jis jau labai senas.

Ko as ilgiuosi?
Pavyzdziui, ilgiuosi savo

vaikystés draugy.
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Dél ko jauciu nerimg?
Pavyzdziui, jauciu nerimg,
nes turiu pradeti darba su

naujais zmonémis.

Kas man kelia dziaugsmag?
Pavyzdziui, man kelia dziaugsmag

pasivaiksciojimas su Suniu.
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Santykis su savimi

ir su kitu Zmogumi

Jei nebijosime savo jausmy

ir bandysime juos suprasti:

e geriau suprasime save.

Pavyzdziui, kodél jaucliu baime.

e galésime geriau

bendrauti su kitais.

Pavyzdziui, galésiu paaiskinti,
kodél nenoriu atostogauti
prie juros.

JUra man kelia baime,

nes kai buvau mazas,

vos nenuskendau.
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Menas gali Zmogui parodyti:
e ko zmogus turi per daug,

e ko Zmogui triksta.

Pavyzdziui, Zmogus pasizilréjo
spektaklj apie Zmones,

kurie neturi maisto.

Tada zmogus suprato,
e kad turi labai daug maisto,
e daznai prisiperka
per daug maisto ir jj iSmeta,
e kad reikia maistg saugoti
ir pirkti tik tiek, kiek suvalgo.

22



Ar esu pakankamas?

Jaustis pakankamu reiskia jausti,
kad esu vertingas toks, koks esu.
Man nereikia tapti

kazkuo ypatingu,

kad biciau vertingas.
Pavyzdziui, man nereikia
vairuoti automobilio,

kad jauscCiausi pakankamu.

Ar galiu priimti savo kunga,

tokj, koks jis yra?

Priimti savo kling,
reiskia nelitdéti,
jei tavo kinas néra tobulas.
Pavyzdziui, nelitdéti,
jei negali vaikscioti.
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Ar galiu sutarti su Zmogumi,

kuris atrodo kitaip nei as?

Pavyzdziui, ar galiu
bdti draugais su Zzmogumi,

kuris turi daug tatuiruociy?

Ar galiu sutarti su Zmogumi,

kuris masto kitaip nei as?

Pavyzdziui, as noriu turéti vaiky,

o kita moteris nenori turéti vaikuy.

Ar mes galétume buti draugeés?
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Ar galiu priimti savo ir kito

zmogaus triakumus?

Pavyzdziui, kad mano mama
turi jprotj rtkyti cigaretes,

nors tai yra blogai sveikatai.

Menas padeda atrasti prasme

Kartais meno kdriniai
gali padéti iSgyventi
sunkius momentus.
Kai mums sunku,

mes meng jauciame stipriai.

Pavyzdziui, as nerandu darbo.
Kai pazitréjau filmg apie Zzmogy,
kuris taip pat neranda darbo,

as labai susijaudinau.
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Vienas psichologas yra pasakes,
kad prasmé daugelj dalyky
padaro pakenciamus,

galbat viska.

Tai reiskia, kad gyvenime
yra daug sunkiy dalyky.
Pavyzdziui,

dirbti darbg statybose.

Bet jei Zmogus mato prasme,
kodél dirba,

tada jis gali eiti | darbq,

nors jam yra sunku.
Pavyzdziui, kad uzdirbty pinigy
ir nupirkty savo Seimai

maisto ir reikalingy daiktu.
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