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IS tikrujuy, be galo buvo gera buti su kuratore, kaip jinai dirba <...>, jos tas
buvimas, jos reakcijos, refleksijos ir kazkaip grupé labai graziai... Man atrodo
pradZioj dar isljsdavo tokiy, bet labai graziai mes, kaip Cia pasakyt, gal priemém
ta ritma, mokémeés ten visos, su tuo saves ten priemimu. Aisku, cia labai
nedaug ty susitikimy, c¢ia kazin ko negali jvykti, bet tiesiog man tai net plika
akimi matesi, kaip moterim to reikia <..>. Nu, juodai reikia, nu, bent jau
grupinés terapijos, jos nepaprastai reikia ir as galvoju kaZzkaip pas mus per
mazai tokiy dalyky, bet vis délto as manau, kad as gavau tikrai daugiau negu
sakykim daviau, vis tiek kazka tai i visy; visy, ne visy, bet kazka tai pasiémiau.
Bet su kuratore buvo labai gera buti, tos nuotaikos, ne suvaldymo, bet kaip cia
pasakyt, to priémimo, kokia as jau Cia esu.

Filomena is Vilniaus
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Tyrima vykdé:

Taikomosios antropologijos organizacija - ,ANTHROPOS*
(www.anthropos.lt, taikomoji.antropologija@gmail.com)
Tyrimga atliko:

Ugné Barbora Starkuté, Kornelija Cepyté, Renida Baltrusaityte.

2024-yjy mety Il pusmetj MO muziejus pradéjo senjoréms/ams skirtg kultlrine-edukacine programa
»,MO muziejaus uzsiémimuy, skirty vyresnio amziaus asmenims, mazinanciy jy vienisuma ir gerinanciy
psichologine savijauta, jgyvendinimas“. Mokymai buvo vykdomi trijose savivaldybése: Vilniuje,
Siauliuose ir Panevézyje. Sis tyrimas yra skirtas jvertinti jvykdytos programos rezultatus. Tyrima
atliko ir galutine analize parengé Taikomosios antropologijos organizacijos ,Anthropos” tyréjos/-ai
Kornelija Cepyté, Ugné Barbora Starkuté ir Renida Baltrusaityté.

MO muziejaus mokymy tyrimas vyko trimis etapais. Pirmiausia buvo uzpildyta pradiné anketa. Ja
tyrimo dalyviai/és pildé pirmo uzsiémimo metu. Kitg anketg dalyviai/és turéjo uzpildyti po mokymu.
Dalyviai/és pildé popierinés anketas gyvai uzsiémimy metu. Véliau kuratorés atsakymus suvedé j
elektronine anketos forma. Anketose buvo pateikti 6 klausimai, i$ kuriy trys demografiniai: lytis,
miestas, ir respondento kodas. Pirmasis klausimas anketoje prieS mokymus ir antrasis klausimas
anketoje po mokymuy[1] suformuluotas Pasaulinés sveikatos organizacijos (toliau PSO) ir skirtas
pamatuoti emocinei respondento sveikatai. Dalyviai turéjo jvertinti teiginius apie jy savijautg per
pastargsias dvejas savaites prieS ir po mokymy. Antruoju klausimu anketoje pries, ir pirmuoju
anketoje po mokymuy, dalyviai buvo prasomi jvertinti teiginius, kurie susije su mokymuy turiniu ir
leidziantys tyréjams jvertinti, kaip pasikeité dalyviy gebéjimai ir kompetencijos mokymy metu.
Treciasis klausimas - skirtas jvertinti dalyviy lGkescCius ir rezultatus. Anketoje pries mokymus buvo
pateiktas atviras klausimas ,Kokie jusy lakesc¢iai MO uzsiémimams?“, o mokymy pabaigoje dalyviai
turéjo atsakyti j atvirg klausima: ,Kaip vertinate MO muziejaus uZsiémimus?. Siy klausimy
palyginimas tyréjams leido atskleisti, ko dalyviai tikéjosi iS mokymuy ir kg jauciasi gave.

Paskutinis tyrimo etapas buvo fokus grupiy interviu. Sie interviu vyko du kartus Vilniuje su
skirtingomis grupémis, taip pat Panevézyje ir Siauliuose. Kiekviename fokus grupés interviu dalyvavo
po 4 dalyves, Sie interviu vyko po paskutinio uzsiémimo ir truko 20-35 min. Fokus grupiy interviu
metu dalyvés buvo kvieCiamos pasidalinti savo patirtimi ir nuomonémis apie mokymus. Pokalbio
metu buvo uZduoti klausimai apie motyvacija dalyvauti MO muziejaus mokymuose bei kaip dalyviai/
€s apie juos suzinojo. Taip pat buvo kvieciama pasidalinti savo emocinémis blsenomis, kokios jos
buvo per mokymus ir po ju. Buvo tikslinamasi, kurios mokymy dalys buvo naudingiausios, kas
labiausiai jsiminé, ko iSmoko ir kokius pokycius savyje pastebéjo tyrimo dalyvés. Galiausiai, fokus
grupiy interviu metu, buvo kvieCiama pasidalinti mokymy metu kilusiais isStkiais ir sunkumais, taip
pat jvertinti atskiras mokymuy dalis.

Fokus grupése dalyvavusiy senjoriy vardai buvo pakeisti. Tyrimo ataskaitoje cituojant tyrimo dalyves
nuspresta naudoti pakeistg vardg ir miesto, kuriame gyvena tyrimo dalyvé, pavadinima.

[1] klausimai sukeisti vietomis siekiant iSlaikyti dalyviy démesj ir nekartoti atsakymy pagal pirmaja anketa.
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ISVADOS

1. Prie MO muziejaus mokymy tyrimo dalyvés tegia prisijungusios jvairiomis
aplinkybémis. Vienos teigé turéjusios pazjstamy MO muziejuje, kitos savanoriavo
jame, daugiausia senjoriy | MO mokymus pateko suzinojusios ,Visuomenés sveikatos
biuro“, nes jau anksciau buvo dalyvavusios arba girdéjusios projekta ,Socialinis
receptas”.

2. Priezastys deél kuriy senjorés uzsirasé | mokymus buvo jvairios. Vienos teigée, kad
jas patrauké mokymy tema, kitos dalinosi, kad pirmiausia patrauké démesj nejprastas
pavadinimas. Taip pat buvo pasidalinta dziaugsmu, kad mokymuy pobudis kvieté vien
senjorus/es. Be abejo teigiama, jog démesj patrauké ir MO muziejaus, kaip
organizatoriaus, pavadinimas.

3. Fokus grupése dalyvavusios senjorés tege, jog mokymy pradzioe buvo Siek tiek
neramu, bet mokymy pobudis ir kuratorés darbas nuramino, jos teige, kad po
mokymy iSeidavo dziugia nuotaika. MO muziejaus mokymai tapo inspiracija toliau
lankytis tokiuose renginiuose. Senjorés tegé, kad patys mokymai suteiké ypac daug
emocinés naudos: iSmokeé tvarkytis su emocijomis, laisviau bendrauti ir atpaZinti savo
emocijas bei jas priimant iSgyventi. Taip pat buvo pastebéta nauda ir santykyje su
meno kdriniais: senjorés tegée iSmokusios kitaip, giliau zitréti j paveikslus, pasitelkti
juos savo naudai t.y. reflektuojant savo blsenas. Senjorés teigia mokymy grupés
kolegy tarpe pastebéjusios daugiau kantrybeés ir tolerancijos kity atzvilgiu.

4. Paprasytos jvertinti mokymus senjorés iSskyrée kuratoriy darba ir negailéjo joms
pagiriamuyjy zodzZiy. Teigiama, kad jos buvo suzavétos kuratoriy pasiruoSimu,
profesionalumu, ramybe ir nuoSirdziu mokymy vedimu. Jos puikiai patekdavo
informacijag ir sugebéjo suklti jaukig aplinka, kurioje visi/os dalyviai/és galéjo
pasidalinti savo mintimis ir nuomonémis.

5. Kalbédamos apie kitas MO muziejaus mokymy dalis tyrimo dalyvés dziaugési kad
uzsiémimai vyko skirtingose erdvése, teigdamos, kad tai paskatino platesnj pozZiurj,
nes skiritingose erdveése teko susidurti su skirtingomis tematikomis. Teigiama, kad
mokymai neprailgo ir nebuvo nuobodus, dalyvés dziaugiasi gavusios praktisky
patarimy, mokymai jas veiké raminanciai, jos teigé gal€jusios atsipalaiduoti.
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6. Atviry anketos klausimy analize atskleide, kad prieS mokymus daugumos projekte
dalyvavusiy senjoriy/y lukesciai uzsiemimams buvo susije su emociniy ir meno
kompetencijy plétojimu ir naujomis patirtimis. Taip pat nemaza dalis dalyviy reiske
bendravimo ir naujy rySiy uzmezgimo lukescius.

7. Visi po mokymy j atvirus anketos klausimus atsake dalyviai/és teigiamai vertino
uzsiémimy poveikj ir jy nauda sau, t.y. visos/i dalyveés/iai nurodeé is uzsiemimy kazka
gavusios/e ar ismokusios/e. Siuose atsakymuose isryskéjo 3 pagrindinés temos: (1)
atsakymai susije su meno pazinimu ir vartojimu; (2) atsakymai susije su emocinémis /
psichologinémis  kompetencijomis; (3) atsakymai susije su bendravimo
kompetencijomis. Galima pastebéti, kad Sios kategorijos iS esmés sutampa su
lokesCiy kategorijomis, taigi, remiantis Siais rezultatais, galima daryti iSvada, jog
uzsiémimai atliepé ir pateisino dalyviy lukescius.

8. lJgyvendintas mokymuy tikslas buvo pagerinti senjory emocine sveikata, mazinant
vienatvés ir atskirties jausma bei didinant reikalingumo jausmga ir socialinj
dalyvavima, didinant gyvenimo prasmeés ir pilnatvés jausma. Taip pat buvo siekta
padidinti lankymasi kulttros jstaigose ir dalyvaujant kulturos procesuose. Be to,
mokymai buvo skirti padidinti dalyviy kritinio mastymo ir informacijos atrankos,
dialogo palaikymo ir diskutavimo, streso ir jo valdymo, emocinio rastingumo
kompetencijas, démesingo jsisgmoninimo (angl. mindfulness) ir atjautos (angl.
compassion) gebéjimus. Kiekybinis tyrimas (anketos pries ir po mokymuy) parodé, kad
dalyviy vertinimu, po mokymy padidéjo reikalingumo jausmas ir socialinis
dalyvavimas. Galima daryti iSvada, kad dirbtuvés yra naudingos vyresnio amziaus
Zmoniy vienatveés ir atskirties jausmui mazinti ir gerinti emocinei sveikatai. Dalyviy
vertinimu, po mokymy dalyviy gyvenimo prasmés ir pilnatvés jausmas padidé€jo.
Todél galima daryti iSvada, kad dirbtuvés yra naudingos vyresnio amziaus Zmoniy
prasmes ir pilnatves jausmo didinimui. Po mokymuy nors ir labai neryskiai, bet dalyviy
vertinimu, galimybés jsitraukti | kultiros procesus ir lankytis kultiros jstaigose
padidéjo. Taigi, galima daryti iSvada, kad mokymai padeda vyresnio amziaus
asmenims jausti, kad kultiros jstaigos ir jy veiklos jiems yra prieinamos. Taip pat,
anot anketos rezultaty, galima daryti iSvada, kad dalyviy vertinimu, po mokymuy jy
kritinio mastymo ir informacijos atrankos kompetencijos nors ir nezymiai, bet
pageréjo, dalyviy dialogo ir diskutavimo kompetencija padidéjo, pageréjo jy zinios
apie stresg ir ir jo valdymo gebéjimai, ryskiai pageréjo jy emocinis rastingumas.
Kokybinio tyrimo metu (fokus grupés) dalyviai teigé suZinoje daugiau apie atjautg ir
démesingg jsisamoninima.
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9. Apibendrinant atsakymus j atvirus anketos klausimus, galima teigti, kad dalyvés/iai
projekts ir jo veiklas vertino absoliuciai teigiamai (negatyviy vertinimy nebuvo nei
viename i$ pateikty atsakymu). Jos/ie vertino projekto metu gautas Zinias, jgadzius ir
patirtis kaip reikalingas ir naudingas sau, jauté teigiama poveikj ir Ziniy pritaikomuma
kasdienybéje. Labai pozityviai senjorés/ai vertino edukatoriy darbg ir bendra
projekto veikly formatg bei tai, kaip veiklos buvo suorganizuotos.

10. Apibendrinant anketos klausima, parengta Pasaulinés sveikatos organizacijos ir
skirta pamatuoti dalyviy emocinés sveikatos pokytj, galima matyti pozityvias
tendencijas. | visus klausimus dalyviai atsake pozityviau po mokymu, nei pries juos.
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1. MOTYVACIJA IRDALYVAVIMO APLINKYBES
1.1. KOKYBINIO TYRIMO REZULTATAI

Fokus grupiy interviu parodé, jog prie MO muziejaus uzsiémimy dalyvés prisijungé labai
jvairiomis aplinkybémis. Stanislava iS PanevéZio teigé, jog kuratorés paZinojimas, jai suteiké
galimybe prisijungti, nes atsirado vieta, vienam dalyviui atsisakius dalyvauti. Ruta i$
PanevéZio teigia suZinojusi iS ,Trecio amziaus universiteto“, o Stanislava i$ Vilniaus
susiZzinojo apie uzsiémimus i$ projekto ,Socialinis receptas” interneto svetainés. Alduté is
Siauliy suZinojo i§ ,Visuomenés sveikatos biuro“, nes jau anks¢iau buvo dalyvavusi
projekte ,Socialinis receptas”. Filomena i$ Vilniaus ir Kazimiera i$ Vilniaus suzZinojo apie
programg budamos MO muziejaus savanorémis, ir nusprende pirmg karta sudalyvauti
tokio tipo veikloje. Kazimierai i$ Siauliy pasitlé dalyvauti draugé, o Filomena i$ Siauliy
suzinojo apie uzsiemimus radusi skrajute poliklinikoje.

Priezastys, kurios paskatino dalyves uZsirasyti j MO muziejaus mokymus, buvo skirtingos.
Janina i$ PanevézZio teigia, jog | mokymus uzsirasé dél temos, Danute i$ Vilniaus taip pat
patrauke tema. Danute i$ Vilniaus ir Alduté i$ Vilniaus teigé, jog suzinojusios apie tai, jog
mokymuose bus kalbama apie psichologines problemas, nusprendé prisijungti, kad sau
padety per mena. Rata iS Paneveézio prisijunge, nes tikéjosi, kad geriau supras meng. Daug
senjoriy teigé, jog jas patrauké pats pavadinimas ir mokymy organizatoriaus geras vardas.

Mane vienareikSmiskai patrauke MO muziejus <...> ir a$ galvoju - cCia prastai nebus,
suprantamai, nesuprantamai, bet jdomiai ta prasme.
Danuté is Panevézio

Pagalvojau kodél neprisijungti nu kazkaip tai, nes vis tiek MO renginiai bina nu tokios
aukstesnés prabos vis tiek. Ne tai, kad ten biski tg, biski ang ir nieko iS to bet as labai
patenkinta...

Rata is Vilniaus

Sugalvojau dalyvauti dél to, kad suintrigavo tiesiog pats pavadinimas ,Be neriMQO®, kadangi
nerimo aplinkui yra labai daug ir i$ tikryjy tas projektas paliko tikrai labai didelj jspudi.
Janina i$ Vilniaus

Buvo jdomus pavadinimas, <...> pagalvojau bty gal jdomu uZsiradyti ir j Sitg uzsiémimy
cikla, dél to, kad yra menas. Kadangi menui per darbus mazai skiriame laiko tai gal buvo
pagrindinis dél meno, o antras [argumentas] buvo dél to, kad psichologija patinka. Tai du
dalykai susieti, labai buvo jdomu, kg as ¢ia pamatysiu, kg iSgirsiu.

Stanislava i$ Vilniaus
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Mane patrauké pavadinimas ,Be-ne-ri-MQO“. Ir MO jdétas tom didziosiom raidém ir
,herimas” Zodis, tai vélgi as supratau, kad tai bus nevien apie meng kalbama, kad tai bus
per meng einama: kaip jveikti stresa, nerimg ir tai, kas masy kiekvieno zmogaus gyvenime
turbat yra labai svarbios emocijos, kur noretume atsikratyti ar bent jau mokéti jas valdyti.
Tai as va taip vat uzsiregistravau.

Genovaité i$ Siauliy

,Be neriMQO“ tas jdomu man buvo aisku, kad bus psichologijos kazkiek vadinasi.
Kazimiera i$ Siauliy

Kalbantis apie motyvus dalyvauti Siuose mokymuose, senjorés dalinosi jausmu, kad yra
daug kur nepageidaujamos, tad MO muziejaus mokymai, orentuoti | senjores/us, leido
pasijausti reikalinga ir visaverte visuomenés dalimi.

Kazimiera i$ Siauliu: <...> MO muziejus, tai turbat pries kokius 5 metus isgirdau a$ apie jj ir
vis svajojau patekti, pasizitreti ir vat iSsipildo tos svajonés... Bet jeigu kalbéti apie amziy,
tai as vat neseniai jsirasiau j tg senjory grupe ir dabar iSgyvenu tokj tarpsnj, kad vyresni
Zmones ir jauni Zmoneés ir galvoju kaip €ia yra, kad mes visi labai daug kur vat taip vat...
Filomena i$ Siauliu: Nereikalingi.

Kazimiera i$ Siauliu: ...nepageidaujami. Jdomu vat buvo pabandyti, vat ateiti ir pasiziaréti
kaip ¢ia bus. Labai gera, kad vat jaunas Zmogus, kad vat misy vadoveé tiek daug Sirdies
atidavé vat mums senjorams: bendravimui, aisSkinimui ir jauciuosi ne kazkaip taip nustumta,
bet pakyléta tame, nes apsiverté viskas. Daug kur mes nebereikalingi, bet, o ¢ia vat toks
geras jausmas.
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1.2. DALYVIU LUKESCIAL PASIDALIJIMAI ANKETOJE PRIES
PRASIDEDANT MOKYMAMS

Projekto pradzioje atliktoje apklausoje dalyviy buvo prasoma jvardinti jy turimus likescius
uzsiémimams (atviras klausimas). 1S 146 anketa pildZiusiy dalyviy, atsakymus j $j klausima
pateiké 137 dalyveés/iai. Analizuojant pateiktus atsakymus iSryskéjo 4 pagrindinés lukesciy
sritys: (1) lGkesciai susije su naujomis Ziniomis ir patyrimais; (2) ltkesciai susije su emociniy
kompetencijy gerinimu; (3) lakesciai susije su meno pazinimu; (4) lakesciai susije su
bendravimu ir rySiy uzmezgimu.

Nemaza dalis dalyviy savo lukesCius siejo su naujy dalyky pazinimu ir patyrimu
nespecifikuodami turinio ar sri€iy, kuriose tikisi praplésti Zinias ar patirti kg nors naujo .
Tyrimo dalyvés/iai teigé: ,noriu suZinoti kazkq naujo“; ,Pamatyti kazkq naujo“; ,Praplésti
Zinias"; ,SuZinoti daugiau isbandyti patirti ir pasidalinti®. Keletas dalyviy isreiské lakestj ne tik
gauti naujy ziniy bet ir jas pritaikyti:

Praplésti turimy ziniy akiratj, pasisemti gerosios praktikos. Pritaikyti savo kasdieniniame
gyvenime naujas jzvalgas.

Siai kategorijai i$ dalies galime priskirti ir dalyviy atsakymus, kurie nurodé, jog tikisi ,geriau
suprasti save®, ,Daugiau jsigilinti j save, ,Praturtinti savo vidinj pasaulj“, kas nurodo saves
pazinimo ir tobulinimo lukestj nekonkretizuojant srities.

Tuose atsakymuose, kuriuose konkreciau jvardinami lGkescCiai naujoms Zinioms ir
kompetencijoms, iSryskéja dvi pagrindinés temos - emocijos ir menas. Tyrimo dalyves/ius
domino tiek geresnis emocijy pazinimas ir atpazinimas, tiek ir jgudziai jas valdyti bei apie
jas kalbétis: ,Islaisvinti emocijas, atpaZinti kas jas sukelia, isdrjsti kalbéti apie savo baimes®;
,Daugiau pazinti, atverti savo emocijas, bati isgirstai“; ,Tikiuosi suZinoti ko nors naujo kaip
galima suvaldyti savo emocine blsenqg”. Kadangi Sie MO muziejaus mokymai buvo sutelkti
nerimo ir streso temas, lukesciai pléetoti Zinias bei gebéjimus butent Siy buseny jveikimui
atsispindéjo ir dalies dalyviy atsakymuose, pavyzdziui, ,[altsipalaiduoti, atgauti ramybe po
stresinés situacijos, ismokti suvaldyti stresq”; ,Daugiau suZinoti apie streso, nerimo valdymgq®;
JAtrasti dar vieng blidg atsikratyti nerimo ir streso”. Viena/s dalyvé/is iSreiské ne tik lukestj,
bet ir skeptisSkesne pozicija - jos/jo teigimu ,[l]ukescCiai yra, taCiau nelabai tikiu, kad
uzsiemimai labai padés nerimo mazinimui*.

Dalies tyrimo dalyviy lukesciai buvo nukreipti tiesiogiai | meno paZinimg ir vartojima.
Tyrimo dalyvés/iai teige, jog jy lukestis ,[d]augiau paZinti menq, akcentas meno paZinimui*;
,Susipazinti, ismokti suprasti ir mégautis Siuolaikiniu menu®; ,Labiau paZinti menq, pajausti jo
poveikji man“. Keletos dalyviy atsakymai indikavo, kad MO muziejaus veikla kai
kurioms/iems dalyvaujan¢ioms/iems senjorams puikiai pazjstama ir mokymuose dalyvauija,
butent tikédamiesi/osipamatyti ir pabendrauti apie parodas:
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MO muziejus organizuoja labai jdomias parodas. Tikiuosi pamatyti ir ne tik pamatyti, bet ir
pasidalinti su edukatore mintimis apie pamatytas parodas.

Kelios/i tyrimo dalyvés/iai nurodé lukestj geriau suprasti galimg meno poveikj emocinei
sveikatai - ,praplésti meno pazinimo ribas, labiau suvokti kaip menas gali padéti jveikti nerimg,
vienatve."”

Didelé dalis atsakymy siejo likesCius su bendravimu ir rysiy uzmezgimu, pavyzdziui,
J[blendrauti su bendraamzémis. Isgirsti jvairiy nuomoniy. Pasigincyti. Diskutuoti o gal ir patyléti
kartu“; ,Kuo daugiau noriu pazinciy“; ,Tikiuosi gerai pabendrauti su bendraminciais ir aisku
pagerinti savo psichologine savijautq“. Tiesa, svarbu atkreipti démesj, kad bendravimo
lGkesciai daugiausiai buvo reiskiami atsakymuose, kurie nurodé daugiau nei viena likesciy
sritj, daugiausiai drauge su naujy Ziniy, emociniy kompetencijy ar meno pazinimo
lGkesciais:

Pabendrauti su bendraamziais, pabuti malomioje kultirinéje aplinkoje, pamatyti parodas.

Pamatyti ir iSgirsti kazka naujo, susipazinti su projekto dalyviais, bendrauti, pasijusti Sios
bendruomenés nariu.

[SluZinoti technikas streso valdymui. Kity Zmoniy emocijy pazinimui. Bendrauti su kitais
Zmonemis.

Viena/as tyrimo dalyvé/is nurodé, jog turi likestj ,[p]abégti nuo vienatves”.
Gerokai mazesné grupé atsakymy buvo susijusi su gyvenimo ir veiklos pajvairinimu.
Keletas tyrimo dalyviy teigé, jog tikisi ,prasiblaskyti®, ,iSeiti is namy", ,turiningo laisvalaikio®.

Galiausiai, buvo dalyviy, kurie nurodé ltkes¢iy MO uzsiémimams neturintjs/Cios. Dauguma
Sioje grupéje lakoniskai nurodé, kad ju ,néra“. Keletos dalyviy atsakymai buvo iSsamesni:

Kol kas jokiy lukesciy neturiu. Tiesiog jdomu dalyvauti projekte ir paziureti kas is to iseis.
Ypatingy lukesciy neturiu. Tikiu kad bet kas bus naudinga. Aciu.

Apibendrinant galima teigti, kad daugumos projekte dalyvavusiy senjoriy/y Ilkesciai
uzsiémimams buvo susije su emociniy ir meno kompetencijy plétojimu ir naujomis patirtimis.
Taip pat nemaza dalis dalyviy reiské bendravimo ir naujy rysiy uzmezgimo lukescius. Fokus
grupeés interviu atskleide, kad dalyves prie mokymuy prisijungé jvairiomis aplinkybémis, nors
dazniausiai apie juoss suzinojo arba i$ artimy biciuliy arba ir projekto ,Socialinis receptas”
komunikacijos. Tyrime dalyvavusios senjorés | mokymus uZzsiraSé motyvuotai, nes jas
patrauké mokymy tema, pats pavadinimas ir neabejoting kokybe Zzadantis mokymy
organizatoriaus vardas.
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2.UZSIEMIMU NAUDA IR POVEIKIS
2.1. GAUTU ZINIY /| KOMPETENCIJU VERTINIMAS

Anketoje pildytoje po projekto dalyviy buvo prasoma atsakyti j klausimg, kg mano
gave/iSmoke MO uzZsiémimuose (atviras klausimas). Klausimu buvo siekiama geriau
suprasti dalyviy patirtis ir jy paciy vertinimus apie jgytas zinias/kompetencijas; taip pat, i$
dalies jvertinti, kiek senjoriy/y uzsiémimy patirtys atliepé jy turetus lukescius. 1S 121
anketg projekto gale uzpildziusiy dalviy, j j klausima atsaké 112. Visi Sie atsakymai buvo
teigiami, t.y. juose dalyvés/iai nurodé i$ uzsiémimy kazka gavusios/e ar iSmokusios/e.

Dauguma dalyviy nurodé, ko MO uZsiémimy metu iSmoko. Siuose atsakymuose i$ryskéjo 3
pagrindinés temos: (1) atsakymai susije su meno pazinimu ir vartojimu; (2) atsakymai susije
su emocinémis / psichologinémis kompetencijomis; (3) atsakymai susije su bendravimo
kompetencijomis. Kaip matome, Sios kategorijos i§ esmeés sutampa su lukesciy
kategorijomis.

Didziausia atsakymuy grupé (44 atsakymai) buvo susijusi su meno pazinimu ir vartojimu.
Didelé dalis atsakymuy Sioje grupéje nurode, kad uzsiémimai iSmoke, kitaip pazvelgti j meno
kdrinius, juos suprasti, analizuoti. Tyrimo dalyves/iai teige, kad ,iSmokau Zvelgti j karinius
naujai“, ,[iSmokau] matyti bei jvertinti meno kirinius®, ,[ismokau] jZvelgti meno kdriniuose tai,
ko anksciau nepastebédavau®, ,[i]Smokau suprasti, pajausti, paZinti paveikslus ir meno karinius”.
Kai kurie konkretizavo, jog iSmoko meng sieti su savo emocijomis, panaudoti mena
psichologinei sveikatai. Kaip teigé viena/as tyrimo dalyviy ,[ilSmokau analizuoti meno
kdrinius, suprasti juos. Pritaikyti savo ir kity kolegy psichologinei sveikatai“. Kitos/o teigimu
J[iSmokau] analizuoti paveikslus, panaudoti meng emocijy valdymui“. Kelios/i tyrimo
dalyves/iai nurodé, kad Sios naujos zinios ir gebejimai leidZia pajusti pasitikéjima savimi ir
jaustis drasiau lankantis parodose/galerijose:

Manau, kad drasiau jausiuosi meno galerijose. Meng pasitelksiu laisvalaikiui ir emocinés
sveikatos gerovei.

ISmokau gerai jaustis tarp meno kariniy.

Kita didelé atsakymy grupé (21 atsakymas) buvo susijusi su savo ir kity emocijy pazinimu ir
valdymu. Tyrimo dalyviai/és teigé, jog iSmoko ,analizuoti savo emocijas®; ,ismokau kaip geriau
atpazinti emocijas, blsenas”; ,Vertinti emocijas, geriau valdyti stresq, geriau suvokti kito Zmogaus
baseng“. Tyrimo dalyvés/iai nurodé iSmokusios/e metody savitvardai, atsipalaidavimui,
nusiraminimui: ,prasiplété Zinios, iSmokome pratimy emocijy reguliavimo®, ,AtpaZinti ir valdyti
savo emocijas, atsipalaiduoti®; ,Per Siuos uZsiémimus iSmokau kaip nusiraminti ir geriau paZinau
kaip paziaréti | menq“; ,padéjo pramokti valdyti pykcio emocijq ir pamatyti paveiksle
smulkmenas”. Kelios/i tyrimo dalyvés/iai nurodé, kad uzsiémimuose bendrai iSmoko ,[g]eriau
suprasti save”, ,[g]eriau paZinti save” ir tuo paciu ,[m]yléti save tokig kokia esi*.
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Taip pat nemazoje dalyje atsakymy (22) dalyvés/ai nurodé sustiprinusios/e su bendravimu
susijusius jgudzius ir kompetencijas, t.y. iSmoko geriau iSklausyti, reiksti savo mintis, priimti
jvairias nuomones. Tyrimo dalyvés/iai teigé, jog ,[i]smokau geriau isklausyti ir isgirsti kitq
Zmogy", ,isiklausyti, gerbti vienas kitq“, ,[iSmokau] priimti kity nuomones®, ,[d]rgsiai reiksti savo
mintis“. Viena/as tyrimo dalyvé/is teigé, jog ,[plastebéjau, kad pradéjau laisviau bendrauti su
man naujai sutiktais Zmonémis, drgsiai reiksti savo nuomone vienu ar kitu klausimu®.

Tyrimo dalyvés/iai i$ uzsiémimy jautési gave ,<...> labai daug teigiamy emocijy”, ,Daug Ziniy,
maloni bendrysté“, ,Drgsos, pasitikéjimo savimi“. Taip pat ,Galimybe bendrauti, isSklausyti kitaip
mamancius, pabuiti su savo bendraamziais ir kt.“, ,Bendrysytés, gerumo, nusiraminimo,
pazinimo*“.

2.2. GAUTO POVEIKIO IR JVYKUSIU POKYCIU VERTINIMAS

Tyrimo fokus grupiy interviu dalyvavusios senjorés paklaustos apie taip kaip jautesi
uzsiémimy metu pasidalino, jog ,pradZioj kaip sakiau kaip ir nedrgsu buvo ir daugiau cia ty
mdasy susirinko ir viskas vyko grupéj, nu tai taip atsargiai, bet ir pirmo uzsiémimo metu ir visuose
kituose buvo sudaromos sqlygos visame tame dalyvauti ir jau veiksmas vyko po 2 po 3 aptarti
kokj paveikslq, kur jau galima dviese tryse Zymiai drgsiau pasidalint tuo kq jauciu, kg matau, ko
noréciau” (Genovaité i Vilniaus). Alduté is Vilniaus taip pat teigé, jog ,éjo truputukg su
nerimu, nes as galvojau, kad susirinks tokios stiprios moterys, kaip as ¢ia su savo tom bédom, ir
as pajutau, kad to néra, tu nejauti tokios baimeés atsiverti. Labai mums padeéjo musy psichologé
kuratore, kuri tiesiog nu spinduliavo tokia teigiama energija ir pasitikéjimu, kad tu net
nebegalvoji kaip tu tam kontekste su savo mintimis atrodysi.”

Man zinokit Sitas buvo labai svarbu. AS susivarZzymo nejauciau.

Taigi, pradzioje senjorés atéjusios | mokymus jautési neramiai, bet mokymy pobudis ir
kuratoreé suteiké ramybés asmeniniams pasidalinimams, neliko suvarzymu.

Uzsiemimy metu senjorés pasitvirtino mintis dél vyresniame amziuje taip pat labai
reikalingo bendravimo ir vienatve, kurig sukuria jo trGkumas, kad ,mudsy amZiui, ko gero
labai reikalingas bendravimas, mes Cia tikriausiai labai patyrém puiky bendravimg vat Sity
uzsiemimy metu.” (Genovaité i§ Siauliy). Stanislava i§ PanevéZio ir Janina i§ Panevézio taip
pat labai dziaugesi, kad maZose grupelése pavyko giliau susipazinti su dalyvémis ir
pabaigoje mokymy zZinojo, kg kiekvienai tiksliai palinkéti.
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Stanislava iS Panevézio: O zZinot mes tokiam amziuj ne visada turim galimybe bendraut,
mes ne visada turim galimybe atrast naujus Zmones...

Janina is Panevézio: Bendramincius.

Stanislava iS Panevézio: ..bendramincius. O ¢ia tikrai su kuratore Snekteléjom ,dieve,
kokios cia puikios moterys", taigi sako ¢ia ne bet kas ateina cia ir ateina Zmonés norintys.
Norintys tobulét, norintys patirt, norintys pamatyt ir pajaust. [braukia kaklo skarute asarg]
Atsiprasau, as labai emocinga.

Po uZsiémimy senjorés teigé, jog jauciasi, kad jas ,iSmoké atsipalaiduoti is pat pradziy, tas
toks priéjimas prie to meno. Mes susitike pasiruosdavom tam is karto.” (Janina i$ Panevézio),
ismoké ,maZiau savo mintyse knistis“ (Filomena i§ Siauliy). Teigé, kad po kiekvieno
susitikimo iseidavo ,pakyléta“ (Stanislava iS Panevézio), ,pakyléta, tokia palaima, ramybé“
(Janina i$ Panevézio). ISmoko, jog ,kiekviena situacija kokia jinai bebiity jinai nu vis tiek néra
be iseities, vis tiek yra kazkokia iseitis ir viskas labai priklauso nuo musy priémimo tos situacijos.
Galima vertinti vienaip ar kitaip, jeigu vertini su kazkokiu pykciu, tai tas pyktis tau nieko gero
neduoda, bet tq situacijg galima paversti visai kita, tiesiog atsiriboti nuo savo kazkokios
neigiamos emocijos, tiesiog konstatuoti, kad faktas yra toks nemalonus, bet galima kazkaip jj
priimti jj visai kitaip ir nuo to Zmogui darosi tikrai ne blogiau, netgi geriau galbat.” (Danuté is
Vilniaus).

Paklaustos apie mokymy naudg senjorés teigé, jog tokie mokymai tapo inspiracija ir toliau
lankytis renginiuose:

Filomena i$ Siauliu: Cia kaip sitlo gala pamémus pradeda vyniotis kamuolys, tada nuklydau
j Visinskio g., ten prie meno visokie darbeliai, dar nuklydau j turizmo centra, as nezinau
kaip as papuolu, as nezinau, kazkur atsirandu, sédziu tarp Zmoniy ir nesuprantu kaip.
Genovaité i$ Siauliy: A$ Siemet noriu pasidziaugti, kad senjorams yra apskritai, bent jau
Siauliuose labai daug pasitilyta. A tai aktyvi visada, kai jau i$éjau j savo tg poilsj vadinama,
nors tik Sig savaite dar t3 savo darbo sutartj nutraukiau. Tai va, as vat ,TrecCio amziaus
universitete* tai daug mety, gal jau kokia 15 [metu] gal, vat 25-eri metai Siauliy
universitetui, Unesko klube 26-eri metai. Zodziu visa laika sukausi tame visuoemniniame
gyvenime ir vis kazka naujo vis dar norisi, tai vat jei tik kazka pamatau uzgriebiu ir jeigu
man tie dalykai prie Sirdies kaip sako, tada as jau stengiuosi dar ir atrasti laiko.

Filomena i$ Siauliu: Kazkaip stebuklingai taip darosi...

Genovaiteé i$ Siauliu: Ne tai Zinokit, Zmonés kurie eina, tai jie ir eina... Tai jas [Filomenai i$
Siauliy] irgi dabar eisit ir eisit, jeigu taip vat pradéjot, kaip sakot sitilo gala radot...
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Danute i$ Vilniaus teigé, jog ,kuratoré labai jdomiai mums pravesdavo tas paskaitas. Tai labai
sudomino ir daug pradéjau as dometis labiau. AS jau nesidoméjau tuo menu kazkaip jau,
neZinojau nuo ko pradéti pirmiausia ir neturedavau tiesiog jokio potraukio. Tai va, o taip tai
man labai patiko dabar daug Ziniy gavau, tik nezinau kaip as su jom pasielgsiu.” Senjorés tege,
kad patys mokymai suteiké ypac¢ daug emocinés naudos, iSmoké tvarkytis, bendrauti ir
atpazinti savo emocijas bei jas iSgyventi.

Stanislava iS Panevézio: Taip atsitiko, kad man tas projektas matyt dievulio siystas, nes
tikrai dabar pergyvenu labai sunky, bene sunkiausig gyvenimo laikotarpj ir man padéjo
susitvarkyt su savim. Tai man ir tas emocijy atpazinimas labai ypatingai ir ty emocijy
valdymas, tai man vat Sita dalis, bet aiSku tas ir meno suvokimas supratimas, as esu kaip,
kad esu technologijy mokytoja ir man cia artima, kaip... Bet vis vien as, kaip pasakyt, gavau
daugiau negu is Sito, negu mokydamasi universitete, nes kaip artimiau, labiau, arciau dtsios
ir ar¢iau manes buvo vat Sitas, kg mes cia patyrém. Tai nebuvo kazkoks toks
universitetinis.

Tyréja: Tai tokio pastipréjimo gavot asmeninio...

Stanislava iS Panevézio: Taip jau pastipréjimo tai labai. Jau matét kokia as vakar buvau
energinga ir laiminga buvau.

Danuté is Panevézio: Vadas, emocinis vadas.

Stanislava is Panevézio: Aciu.

Dalyvés taip pat pastebéjo, kad uzsiémimai ,padéjo iSsivaduot kazkaip i$ to vidinio nerimo*
(Rata is Panevézio), ,ismokom kazkaip kitaip j save pasizZidréti“ (Stanislava is Panevézio), ,pas
mane visqlaik galvoj daug minciy ty pasaliniy sukasi sukasi sukasi, bet siandien jau pamokino
kaip reikia jas suvaldyti, jy atsikratyti“ (Janina is PanevéZzio). Be jausmy ir minciy suvaldymo
dalyveés taip pat teigé, kad buvo iSmokytos ir emocijy priémimo, jy iSgyvenimo svarbos.
Kazimiera i$ Vilniaus paklausta, kas jai buvo naudingiausia mokymuose,teige, jog: ,kad
viskq reikia priimti taip kaip yra, nesistengti pakeisti, tiesiog yra kaip, taip ir yra. Jei iSgyveni, tai
reikia iSgyventi, jei kazkas vyksta, tai taip viskq priimti taip kaip yra. Man tas labiausiai.”

Naudinga buvo ir praktiskai iSmokti zitréti | paveikslu kitaip, nes kaip sako Kazimiera is
Vilniaus, anksciau maté ,ai, nu kazkokios teplionés, as tiesiog nesuprantu. O dabar jau galiu ir
kitaip Ziaret, jau kazkg matau, jau galiu iSmqstyti ir ten vél, o paskui tik ziaréti j kas ten
parasyta.“ Tyrime dalyvavusios moterys ypac pabrézé, kad nauja buvo atjautos tema buvo
,giliau paliesta“ (Genovaité i§ Siauliy). Dalyvés i§ Siauliy teigé, jog nejprasta tokiame
amziuje prie visy save girti, dazniausiai viskg darai dél kity. Taip pat buvo nauja, jog reikia
save atjausti.
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Kazimiera i$ Siauliy: Pirmiausia atjausti save, jeigu a$ save atjausiu, tai as ir jus atjausiu, jei
as saves nemylésiu, as negalésiu jusy mylét. Vat pirmiausia atjauta sau.

Filomena i$ Siauliy: Taip, gyvenam ir mokomés...

Alduté i$ Siauliu: Taip kaip sako léktuve sau pirma uzsidék kauke, paskui kitam. Tas ir yra
principas kai sako, jeigu saves...

Uzsiemimy metu taip pat buvo mokomasi ir kritinio mastymo, nes buvo situacijy, kai
Lbudavo tuos paveikslus Zitirim: viens mato vieng, kits mato kitq. Tada ir tu jau pamatai, kad ten
yra jau kazkas tokio.” (RGta iS Panevézio). Mokymai pakeité Janinos iS Panevézio poziarj
J[muziejus] ,Stasys“ man nepatiko, bet dabar jau visai kitaip, kitoks poZidris j ji.“. Alduté is
Siauliy teigia, jog jai labiau priimtina klasika paveiksluose ir mene apskritai, kur jos teigimu
,Viskas aisku grazu, kur pirmiausia tu sau ,ar as noriu tq daiktq turéti?“ atrodo materialiai, o
dabar gal noréjosi jj kazkaip, kad kazkas tau padéty pazvelgti giliau jdomiau, nes tam
paveiksle kaip as sakau tam dabartiniam paveiksle atrodo kubai kvadratai ir tos spalvos, o
paskui kai parodo edukatoré ar kazkas kad tai va ,zZiurék ten skrenda ir drugelis is Sviesa yra ir
kazkas, kazkiek reikéjo gal kryptingumo gal nurodyti mene”. Janina i$ Vilniaus teigia, jog jai
mokymai padéjo vertinti ,giliau ir meno kdrinius, nes anksc¢iau buvo ,patinka-nepatinka“ ir
didelés reiksmés neteiki ,kodél?“. O dabar taip kazkaip tai tokia gilesné analizé yra“.

Stanislava iS Panevézio: Mes einam ir Sitoj puséj paroda ir toj ir ant stiklo atsispindi
paveikslai...

Janina i$ Panevézio: ISmokom ir pamatyt.

Danuté is Panevézio: Ir pamatyti...

Stanislava is Panevézio: |Zvelgt.

Apskritai visy mokymy metu dalyves lydéjo teigiamos emocijos ir Stanislava iS Panevézio
teigia, jog ja Zavéjo ,atradimo jausmas”, kai gali atrasti kazkg savo asmeniskai ir bendrai.
Alduté is Vilniaus teigia, jog jai nauja buvo saves pazinimas, meilé sau, iSmoko save pagirti
ir j nesekmes mokytis ziareéti kaip j nesékmingus momentus, trumpus gyvenimo epizodus.
Janina i$ Vilniaus taip pat teigia, jog pradé€jo daugiau rupintis savimi, savo emocine blsena,
del to jai mokymai buvo labai prasmingi.
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Nors mokymai truko palyginti neilgai - vyko 5-6 uzsiémimai po 2 val. - taciau tyrimo
dalyveés teigia, jog gali matyti ir ne tik mokymy poveikj, bet ir pasikeitimus jvykusius jy
gyvenime dél iy mokymu. Filomena i$ Siauliy pavyzdziui, kartoja praktika tik atsibudus
Sypsotis: ,kaip saké, kad jei naktj atsibundat tai placiai placiai Sypsotis reikia. Apgaunam
smegenis.” Danuté i$ Panevézio teigia, jog mokymai padéjo jg ir kitas maziau kalbanacias
susibarimuose moteris prakalbinti. Stanislava iS PanevéZio priduria, jog mokymy eigoje
iSmoko dalyvaujantiems asmenims sakyti graZziausius zodzius. Taip pat praktiskai parodose
pirmiausia pagalvoti apie savo matymo perspektyva, o tik véliau paskaityti pavadinimus.
Stanislava i$ Vilniaus teigia, jog savo Zinias papildé mokimuose suZinojusi kuo skiriasi
psichologai ir psichiatrai bei psichoterapeutai; mokymai praturtino Ziniomis apie atjauta,
kuo ji skiriasi nuo tiesiog patarimo, padejimo. MO muziejaus mokymai suteike galimybe
apsilankyti ir kitose erdvése, temy ir erdviy jungtys tapo labai nekonvencinés ir tai ypac
patiko fokus grupés dalyvéms. Janina i$ Vilniaus ir Danuté iS Vilniaus teigia, jog MO
muziejaus uzsiémimai taip pat pakeité supratima: anksCiau buvo jprasta nusiraminti
klausant megiamos muzikos, taciau dabar suprato, kad ,galima nusiraminti kazkaip ir j tuos
paveikslus ziarint ir kodél gi ne“. Taip pat dalyvés teigé, kad praktiskai susidaré su kitokiomis
nuomoneémis ir jys priémimu.

Kazimiera i§ Siauliu: Vakar sakiau, vakar tas buvimas ir ty paveiksly aiskinimasis ir
bendravimas vat su kolega, tai man buvo netiketas svajonés iSsipildymas - mes vienag
paveikslg dviese nagrinéjom ir vienas tg atrado kitas t3 ir tada toksai bendras gavosi...
Filomena i$ Siauliu: Taip, daug kas nepastebi kaip paveikslas - mergina mieganti tarp
Zoliy- ir nemato merginos ir as privedziau arciau ir ,nu nematau“ sako, ,nu nematau®, nu
kaip, as priejau rodau Cia galva, Cia kunas, tai kol pamate.

Genovaiteé i$ Siauliu: Tai vat tas kolektyvinis Zitréjimas j paveiksla ir Siandien vat kuratoré
pabréze, kad is tiesy kiek daug atrandam. Vienas vat pats einu, nu €jai ir praéjai, o vakar
vat sustojom visi ir kiekvienas, per savo prizme atranda kazka,.

Filomena i$ Siauliu: Visai kitaip jsivaizduojam...

Genovaiteé i$ Siauliu: Tai Zinokit tiek ten visko daug gali atrasti, kad...

Alduté i$ Siauliu: Bet ten pyk¢io néra, mes graZiai, kad ir sakau va po $iai sakau as maciau
ten merging pasirémusig su ranka [visos pradeda smarkiai krizenti] man nori jrodyti, kad
antroj rankoj telefonas, nu as galiu sutikti, nepriestarauti, jeigu jus mokytoja butumét,
dvejeta rasytumé, ,taip“ sakyciau. Bet man vis tiek liko tas paveikslas as pradzioje priéjau,
sakau, va jinai laiko ranka, pasirémus, man visai kitaip, o kitas kitaip [mato]...

Tyréja: Ir tg vieng paveiksla gali vos ne valandga, ar ne.

Genovaiteé i$ Siauliu: [toliau krizena visos] Ir ilgiausiai mes ten, paskui grizom visa grupé ten
prie to paveikslo ir kiekvienas ten vis truputj kitu kampu maté viska.

Alduté i$ Siauliu: Vienas vos ne ,a$ dievo ranka matau ant palangés* [baigési juokail
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Filomena i$ Siauliy: Gal regéjimas koks pasilpes...

Alduté i$ Siauliy: Ne, ,a$ taip manau“, ,man taip matosi. Kaip sako spalvos spektras
baltos, baltos svalvos atspalviy yra kazkur virs 30.

Genovaité i$ Siauliu: Taip tai vat Sitas projektas ir padéjo mums iSmokti zidréti j paveikslus
Tyréja: ir kaip nuomone kity priimt, vat kaip pasakojot...

Alduteé i$ Siauliu: Taip, normalu.

Genovaiteé i$ Siauliy: Ne, tai buvo ta masy net tema, kokia ten.

Alduteé i$ Siauliy: Kaip tai [pasako vardg], sakai ,nu ka padarysi jeigu tau ta ranka“ [pradeda
kvatotis visos]

Genovaiteé i$ Siauliu: Priémiau as jos ta nuomone.

Alduté i$ Siauliu: A3 irgi sakau, ,sutinku, kad spaudo telefona, bet jei prie$ dieva sakyt, tai
as tos rankos spaudancios [telefong] nematau®.

Alduté is Vilniaus paminéjo, jog jauciasi gan vienisa, nes yra ,visiskai viena, neseniai buv[o]
palaidojusi mamyte, tai reikéjo tokio sustipréjimo ir pasitikéjimo savim®. Ji taip pat teige, kad
tik uzsirasiusi pradéjo labai laukti uzsiémimy ir net tas laukimas prasviesindavo kasdienybe.
Genovaité i$ Vilniaus teigia, jog iSmoko, kad svarbu turéti kantrybés ir nevertinti,
Jhevertinti kity Zmoniy, nesusidaryt savo nuomoneés, o tiesiog ramiai isSklausyt, mintyse ar
garsiai padekot ir palikt jj su jo gyvenimu. Ir Sitai man labai padeda ir gali duoti teigiamus
pokycius ir mano santykius kuriant kitur. Santykiuos ar juos puoseléjant”. Pokytis buvo
pastebétas ir kolegy tarpe:

Vakar a$ | susitikimg nu truputj veélavau keleta minuciy ir jau grupé ten hole laukia ir
kuratoré nu ir brac, ne tai kad véluoju, bet dar ir j tualetg labai noriu. Sakau vienai moteriai
,Nu jas palaukit, parodysit kur eit [j uzsiémima], as greitai nuléksiu®. IS tikryjy as grjztu is to
tualeto manes grupelé laukia kantriai, ,kaip veikia visi mokymai“ - pagalvojau. Cia atrodyty
toks dalykas... Nu... Bet cia labai daug pasako apie visg atmosfera, visus pasiekimus,
pokycius. Vat tokia situacija, kuri labai atskleidé grupele ir ko mes pasiekéme. Ir as ateityje
taip noréciau: nesipiktinti, tenai trypti, o tiesiog palaukti. Tai padaré didelj jspudj. Tai labai |
tema, tik gal labai asmeniskas.

Genovaite is Vilniaus
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Genovaité i$ Siauliy teigia, jog nmauose yra pritaikiusi emociju valdyma ,as jau kazkada
labai noréjau supykti Cia praeitq savaite, bet tada galvoju, ne, reikia ieskoti kity galimybiy,
nepykti. Ir tikrai jau pradedi galvoti, kad tu jau tikrai gali pakreipti savo tq emocijq kitu kampu ir
nedaryti to gumulo savyje tokio nepasitenkinimo, pykcio.. Nu Zodziu iSugdé mumyse, gal ne
isugde, bet tiesiog gal pazadino tolerancijq tokiq sakyciau...”.

Dalyvés teigé, jog pokytj mato ir tame kaip mato mena, supranta, kad tai yra tarsi saves
supratimas ,kokia as esu tg ir matau” (Filomena i$ Vilniaus). Genovaité i$ Siauliy teigia, jog
atéjus j galerijg jau zino kad ,ieskoti detaliy, pastovéti prie paveikslo ilgai, o ne tai kad ten
prabégom ir nieko nematém, dabar analizuosim“ (Genovaité i$ Siauliu).

Apibendrinant, galima teigti, jog mokymy pradZioje senjorés jauté nerimg susijusj su
dalyvavimu mokymuose tarpe nepazjstamy Zmoniy, bet mokymuy eigoje jis dingo. Dalyvés
labai dziaugeési praktiskai iSmokusios naujy emocijy pazinimo ir valdymo buduy, taip pat kad
mokymai tapo paspirtimi toliau lankytis jvairiose meno erdvése. Praktiniy uzduociy, skirty
meno kdriniy pazinimui ir analizei, metu buvo daug dirbama su kritinio mastymo
kompetencija.
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3. MO MUZIEJAUS UiSIéMIMU VERTINIMAS
3.1.DALYVIU PASIDALIJIMAI ANKETOJE

Anketoje pildytoje po projekto dalyviy buvo prasoma atsakyti j klausimg, kaip vertina Siuos
MO muziejaus uzsiémimus (atviras klausimas). Beveik visi 121 anketg atsake dalyviai/és
uzsiemimus vertino teigiamai/labai gerai/puikiai. Tik vienas atsakymas nenurodé teigiamo
vertinimo ir del savo abstraktumo buvo apskritai sunkiai interpretuojamas. 120 atsakymy
iSreiské pozityvius vertinimus. Dalis senjoriu/y pateiké iSsamesnius atsakymus, kuriuose
konkreciau jvardino tokio vertinimo priezastis. Toliau apzvelgsime Siy ilgesniy atsakymy
analizés metu iSryskeéjusias pagrindines temas.

Tyrimo dalyvés/iai teigé, kad projektas yra labai naudingas, vertingas, o ,[u]Zsiémimai
jdomds ir reikalingi ypac vyresnio amZiaus Zmonéms", ,<...> [m]aZina socialine atskirtj, maZina
stresq <...>“. Daugelis trumpesnius atsakymus pateikusiy dalyviy nurodé, kad uzsémimai
buvo ,labai jdomas”. Kitos/i tyrimo dalyvés/iai gausiai dalinosi apie tai, kaip mato
uzsiémimy verte sau ir kitiems:

Sie uzsiémimai labai vertingi, labai nuosirdziai vedami. Gavau daug informacijos apie
psichologija, mena, apie bendravima, jo galimybes, taip pat apie save. Trumpas projektas,
bet aukstos prabos. Dékoju.

Sj uZsiémima vertinu 10 baluy, tai labai reikalingas ir jtraukiantis projektas, taip pat nuostabi
psichologé Laura Zabiliené, mes jg jsimyléjome, tikra savo darbo profesionalé. Tokiy
projekty organizavimas gyvybiskai batinas Lietuvos vyresnio amziaus Zmonémes.

Kai kurios/ie senjorés/ai nurodé jauciancios/ys uzsiemimy poveikj sau, teige, kad jie
jvairiais aspektais joms/iems padéjo:

[Vertinu] labai teigiamai, geri uzsiémimai. Jauciu, kad turéjo poveikj mano savijautai.
Man asmeniskai Sie uzsiemimai padéjo iSgyventi sunky laikotarpj. Padéjo jveikti baimes,
stresg ir t.t.

Man patiko, mane praturtino, emociskai suteiké ramuma. Praturtéjau meno pasaulyje.
Apziureta daug meno kariniy ir prapléciau savo akiratj. Tai labai prasmingi uzsiémimai.

Itin daug teigiamy vertinimy atsakymuose sulauké bendra projekto veikly organizacija.
Projekto dalyveés/iai negailéjo pagyrimuy ir teigiamy vertinimy projekto lektoréms:

Tai Dievo dovana. Nuostabiai subtili vedéja Laura ir jkvepianti draugiSka grupé. Buvau
nustebinta veikly iSradingumu ir poveikiu, Bandysiu/bandau taikyti tas patirtis gyvenime.
Kaip puiku, kad uzsiémimai vyko skirtingose kulttrinése erdveése.
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Si uZsiémima vertinu 10 baluy, tai labai reikalingas ir jtraukiantis projektas, taip pat nuostabi
psichologé Laura Zabiliené, mes ja jsimyléjome, tikra savo darbo profesionalé. Tokiy
projekty organizavimas gyvybiskai butinas Lietuvos vyresnio amziaus Zmonéms.

Sis projektas nuostabus. Vertinu puikiai Labai daug naujos patirties. Dékoju nuostabiajai
Deimantei uz kompetencija, nuosSirduma, geranoriskuma. Jai nuosirdus didelis Aciu.

Puikus uzsiemimy ciklas. Lina tikrai ypatingai mokantis Siltai bendrauti ir perteikti zmogus.
Labai zavi ir atvirumas.

Dalis tyrimo dalyviy iSreiske teigiama vertinimg ir norg lankyti tokius uzsiemimus ir toliau.
Vienos/o dalyviy Zodziais: ,[s]Ju malonumu lankyciau ir ateityje. Buvo labai jdomu pazvelgti
save per meno kirinius, jy formas, spalvas.”. Dalyviai dalinosi, kad tokiy uzsiémimy reikéty
daugiau, kiti teigé, jog rekomenduoty uzsiemumus kitiems.

Anketoje pildytoje po projekto dalyviy taip pat buvo prasoma atsakyti j klausimg, kurig
MO muziejaus uzsiémimy dalj vertina kaip naudingiausia (atviras klausimas). Didelé dalis
atsakymy (35) nurodé, kad visos uzsiémimy dalys joms/iems buvo vienodai naudingos.
Siuose atsakymuose dalyvés/iai teigé, kad ,[k]iekviena dalis buvo savaip jdomi ir naudinga“
,Vertingos visos dalys. NeisskirCiau vienos."; ,Visy uzsiemimy temos buvo savotiskai naudingos”.
Nemaza dalis atsakymy (36) kaip naudingiausias iSskyré veiklas susijusias su meno
pazinimu ir jo analizavimu - ,[k]ai mokémeés Ziaréti j meno kdrinius ir juos suprasti.”; ,PazZintis
su meno pasauliu ir jo vertinimas, poveikis emocijoms ir nuotaikai.”, ,Parody lankymas ir jy
analizé”. Atsakymy j $j klausimg analizé atskleidzia, kad senjorés/ai apskritai labai vertino
galimybe aplankyti jvairias parodas ir erdves (meno mokykla, biblioteka, galerijos, gatvé)
bei dziaugeési veiklomis susijusiomis su kuriniy analize ir patyrimu.

Naudingos buvo veiklos, kai per paveikslus atpaZzinome savo vidines blsenas, emocijas,
suzeidimus. Kiekvienas uzsiémimas kalbéjo apie mane ir man. Ypac suZavéjo gatvés meno
kadrinys ,Nesvarumo busena“, atpazinau tg biseng, kai buvau iSmesta i$S darbo dél ligos.
Bet tai leidzia tokius dalykus atpazinti ir kituose, jy nesmerkti ir suprasti.

Senjorés/ai kaip joms/jiems naudingas iSskyré temas ir praktikas ,apie emocijas®, ,apie emocijy
valdymq*“, ,Apie vidines busenas”, ,Atjautq“. Taip pat dalies dalyviy kaip joms/iems
naudingiausia buvo isskirta konkreciai meditacijos praktika: ,Meditacijos. Viskq priimti taip kaip

“

yra“.

Apibendrinant galima teigti, kad dalyves/iai projekta ir jo veiklas vertino absoliuciai teigiamai
(negatyviy vertinimy nebuvo nei viename i$ pateikty atsakymuy). Jos/ie vertino projekto metu
gautas zinias, jgudzius ir patirtis kaip reikalingas ir naudingas sau, jauté teigiama poveikj ir
Ziniy pritaikomuma kasdienybéje. Labai pozityviai senjorés/ai vertino edukatoriy darbg ir
bendra projekto veikly formatg bei kaip tos veiklos buvo suorganizuotos.
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3.2. PAGIRIAMASIS ZODIS KURATOREMS

Fokus grupiy metu tyrimo dalyvés dziaugési kuratory profesionalumu. Teigiama, kad kuratoré
mokymus vedé nuosirdziai, o ne ,valdiskai“ (Janina iS Panevézio), Filomena i$ Vilniaus teigia, jog
kuratoré labai suvaldydavo per daug asmeninius pasakojimus, kurie nebuvo naudingi ir reikalingi
mokymy tikslais. Alduté i$ Vilniaus pridéjo, jog kuratoré sugebéjo taktiskai paskirstyti
nepazjstamus Zmones | grupeles, taip pat savo ramumu atrodo baty suvaldZiusi konfliktine
situacija, nors pabréZiama, kad tokiy mokymuose nebuvo (Danuté i$ Vilniaus). Kuratore Saunia
laiko ir Alduté i$ Siauliu, kuri teigia, kad MO muziejaus kuratoré labai mokéjo nukreipti
susirinkusius j mokymus Zmones, perteikti kiekvieno susitikimo prasme, sugebédavo taip
pateikti informacija, kad ji nepasimirsdavo ,jinai sugebédavo duoti kazkq labai daug”. Kazimiera i$
Vilniaus teigia, jog ,kuratorés ramybé, tai tokia ramybé, kad cia jau ilgam turbat liks“. Kita mokymy
dalyvé isreiske dziaugsma, kad jaunos kuratorés nebijo dirbti su vyresniais Zzmonémis.

Vat tiktai reikéjo pasigirti, tik dalyvauju visur, stebiuos, kad jaunimui tiek idéjy ir netingéjimas
dirbti su senais Zmonémis, nes pagrinde ten visi su vaikais ten ar paaugliais ar vaikais kokiais
tenais uZzsiim, o su jau taip pensininkais kaip as sakau pravardZiuoju dar pradinukais, aiSku
nejsizeiskit, tai va sakau jau su tais maziau uzsiima bet vat tikrai labai dziaugiuosi, kad jauni
Zmonés netingi, Sirdj atiduoda mum, o mes laimingos sédim rateliu...

Filomena i$ Siauliy

Buvo dZiaugiamasi ir pastebima, kad kuratorés ateidavo pasiruosusios, matydavosi jdétas
darbas, nebldavo rausimosi ,kompiuteriuose ar popieriuose, ,0i, as Cia nespéjau”, o cia vat buvo
viskas spéta, viskas pasiruosta“. Danuté iS Panevézio dziaugiasi, kad mokymuose kuratoré
sugebéjo sukurti jaukig aplinka ir dél to jai, mazai kalbanciai binant grupéje Zmoniy, pavyko
kalbéti, reiksti savo mintis prie$ visus. Tyrimo dalyvés taip pat labai dziaugési, kad Siuose MO
muziejaus mokymuose galéjo jaustis suvienytos grupés dalimi.

Janina i$ Panevézio: AS pavyzdziui jauciu skirtuma. |stojau as Siais metais | ,Tre¢io amZiaus
universitetg“ ir ten buvau keliuose uZsiémimuose ir kelionése ir ten jauciasi jau oligarchija,
jauciasi jau toks ,savi ir svetimi“ ir tokia... Kastos. O Cia as atéjau ir atéjau | naujg grupe ir ta
grupé jau yra formuojasi ir nu daug ka reiskia ir nuo edukatoreés kaip jin moka suvienyti.
Stanislava i$ Panevézio: Suburt ir suvienyti.

Janina i$ Panevézio: Suburti tg ir as nejauciau Cia svetima as jauciausi jau tos grupés narys, ne
taip kaip tenai [universitete] ir as kartais galvoju, ar as pasiliksiu tam universitete ar ne. Nu tai
Siais metais tai asiku kazkiek dalyvausiu, bet labai didelis skirtumas.
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3.3.KITIPASTEBEJIMAI APIE MO MUZIEJAUS MOKYMUS

Fokus grupés interviu dalyvavusios moterys teige, kad uzsiémimai vyko gana skirtingose erdvése
ir kiekviena jstaiga, turédama vis kitokia stilistika, ,suskatino” jvairia nuomone (Danuté is
Panevézio). Janina is Vilniaus saké, kad mokymy vedimas skirtingose erdvése padaré programa
nenuobodzia.

Kas man labai patiko, kad keitési vieta: istorijos muziejus, dailés galerija, kultros centras, Sitie
nustabls rdmai [Venslauskiy namai-muziejus] kaip jis sakot. Tai labai gerai, nes kiekvieno
uzsiémimo pradzZioj jy Zzmogus, nu tos kultlros jstaigos vadovas ar ten jgaliotas asmuo mums
papasakodavo apie tg veiklg, pristatydavo tiesiog ta kultiros |staiga, kurioje vat vyko
uzsiémimas. Vat tas mums labai patiko.

Genovaité i$ Siauliy

Stanislava i$ PanevéZio teigé, kad jai uzduotys labai patiko; Danuté iS PanevéZio dalinosi, jog
nesitikéjo konkrecios praktikos, labai tuo dziaugiasi, kilo net minciy kaip toliau minimaliomis
iSlaidomis su draugémis ,ateit j belenkokig parodq ir dovanot paveikslus“. Rata iS PanevéZzio
dziaugési, kad mokymai nebuvo tik teoriniai, vyko daug praktiniy veikly ir zaidimy.Grupéje
vykusi meditacija ,buvo toksai atradimas“ Genovaitei i$ Vilniaus. Dalyvés taip pat dziaugési, jog
buvo pateiktas iSankstinis grafikas, kuratoré susisiekdavo prie$ uzsiémimus, primindavo apie
juos.

Kalbédamos apie uzsiémimy trukme, tyrimo dalyveés, teige, kad 2 valandy uZsiémimams tikrai
uztenka, o laikas dalyvaujant uzsiémimuose labai greitai praeidavo. Jei uzsiémimai trukty ilgiau,
gali bati sudétinga islaikyti démesj. Genovaité is Vilniaus pasitlé j programg jtrauktii daugiau
vandens pertraukéliy, nes mokymai buvo gan intensyvis. Tyrimo dalyvéms labai patiko, kad
uzsiémimai vyko gyvai, o ne nuotoliu.

Dalyvés labai dziaugési, kad ,paliestos temos buvo jvairiausios iSplété tas temas labai ir visos buvo
paliestos ir net ir erotika“ (Genovaité is Vilniaus). UZsiémimy metu dalyvés labai atsipalaiduodavo,
laikas mokymuose jas veiké raminanciai.

Mes cia relaksavomés, tikrai kad. Labai moterys skirtingos buvo savo gyvenimiska patirtim ir
mes tikrai ¢ia visos atsipalaiduodavom. Ir aiSku tas paZinimas, mokéjimas atrasti mene tai kas tau
artima, kazkaip praeitum, nepasiziarétum, bet kai jsigilini, kai tau dar paaiskina, tai tu visai kitom
akim viska matai. Man tai toks relaksas, atsipalaidavimas pirmiausia, bet daug ir kity pliusu.
Stanislava i$ Panevézio

Nors didzioji dalis tyrimo dalyviy sutiko, jog grupéje atsipalaiduoti joms pavyko, Alduté is
Vilniaus ir Kazimiera i$ Siauliy teigé, jog grupéje joms medituoti nelabai pavyko.

Apibendrinant, galima teigti, jog fokus grupés interviu metu dalyvés iSsakévien teigiamus
atsiliepimus apie MO muziejaus mokymus. Visos tyrimo dalyvés negailéjo padéky ir pozityviy
komentary. Patys mokymai, jy pobldis veiké raminanciai ir taip pat nuteiké pozityviai,
atpalaiduojanciai.

MO MUZIEJAUS UZSIEMIMUY, SKIRTY
HI) VYRESNIO AMZIAUS ASMENIMS,

MAZINANCIU JU VIENISUMA IR
GERINANCIU PSICHOLOGINE
SAVIJAUTA, JGYVENDINIMAS

Tyrimo ataskaita 2024

anthropos

[23]



4. KIEKYBINIO TYRIMO REZULTATAI

Verta pazyméti, kad respondenty skaicius ir dalyvavimas kito mokymuy metu. Projekta pradéjo
145 dalyviai, kurie uzpildé anketa. Taciau mokymy gale anketg uzpildé tik 120 dalyviy, kurie
sudalyvavo mokymuose. Mokymy metu taip pat prisijungé ir naujy dalyviy. Taigi, ankety
duomenys rodo tik labai apibendrinta vaizda apie dalyviy patirtis pries$ ir po mokymuy. Taip pat
svarbu paminéti, kad dalyviai turéjo nurodyti savo dalyvio kodus, susidarancius is inicialy ir
paskutiniy gimimo mety skaitmeny ir ménesio. Taip siekta identifikuoti tg patj asmenj
duomenyse ir palyginti asmeninj pokytj mokymy metu. IS 120 mokymus baigusiy dalyviy, tik 70
asmeny kodai sutapo su tais kurie pradéjo mokymus. Tokia paklaida galéjo atsirasti tiek dél
neteisingo kody uzrasymo, tiek ir dél to, jog kai kurie dalyviai nenurodé kody. Taigi, dél Siy
priezas¢iy manome, kad daugiau dalyviy negu yra sutampanciy kody, atsaké j anketos klausimus
pries ir po mokymu.

Anketas pries mokymus uzpildé 96,6% (140 asmeny) moterys ir 3,4% (5 asmenys) vyrai. Niekas
is dalyviy nesirinko treciosios atsakymy grupés ,Kita“ (nebinariniams asmenims). Mokymy
pabaigojepasiskirstymas isliko panasus: 97,5% (117 asmeny) respondenciy buvo moterys, 2,5%
(3 asmenys) - vyrai. Nei vienas nepasirinko atsakymo ,Kita“.

Mokymy pradzioje dalyvavo 50,3% (73 asmenys) i$ Vilniaus, 19,3% (28 asmenys) iS Panevézio),
13,8% (20 asmenuy) i$ Siauliy, ir 16,6% (24 asmenys) i§ Marijampolés. Mokymy gale isliko
panasus procentinis pasiskirstymas: 49,2% (59 asmenys) i$ Vilniaus, 20% (24 asmenys) i$
Panevézio, 15,8% (19 asmenu) i§ Marijampolés, ir 15% (18 asmenu) i$ Siauliy.

4.1.DALYVIU EMOCINE GEROVE PAGAL PASAULIO SVEIKATOS
ORGANIZACIJOS KLAUSIMYNA

Sis klausimas, naudojamas PSO tyrimy metodikose, buvo skirtas jvertinti dalyviy emocine
savijautg pries ir po mokymus. Klausimg sudaré 5 teiginiai, kuriuos dalyviai turéjo jvertinti
pasirinkdami vieng i$ atsakymo varianty: ,Visg laika“, arba ,Beveik visg laikg“, arba ,Daugiau nei
puse to laiko“, arba ,Maziau nei puse to laiko", arba ,Kartais“, arba ,Niekada“. Teiginiai skambéjo
taip: ,Jauciausi linksmas (-a) ir pakilios nuotaikos, ,Jauciausi ramus (-i) ir atsipalaidaves (-usi)“,
,<Jauciausi aktyvus (-i) ir energingas (-a)“, ,Atsibudes (-usi) jauciausi Zvalus (-i) ir pailséjes (-usi)*,
»,Mano kasdieniniame gyvenime buvo daug mane dominanciy dalyky“.

Lyginant visy dalyviy atsakymus pries (145 respondentai) ir po (120 respondenty) mokymu,
matomos pozityvios tendencijos. | visus klausimus dalyviai atsaké pozityviau po mokymuy, nei
pries juos:
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1. Teiginys: , Jauciausi linksmas (-a) ir pakilios nuotaikos*

PrieS mokymus | §j teiginj daugiausia respondenty - 33,8% (49 respondentai), atsake
,Daugiau nei puse to laiko“. 26,9% (39 r.) atsaké ,Kartais", 23,4% (34 r.) - ,MaZiau nei puse
to laiko", 12,4% (18 r.) - ,Beveik visg laika“, 2,8% (4 r.) - ,Visa laika“, ir 0,7% (1 r.) -
,Niekada“. Po mokymy Sie skaiciai pasiskirsté taip: daugiausia respondenty - 45,8% (55)
atsaké ,Daugiau nei puse to laiko“. 34,2% (41 r.) atsaké ,Beveik visg laikg“, 9,2% (11 r.) -
,Maziau nei puse to laiko“, 6,7% (8 r.) - ,Visa laikg“, ir 4,2% (5 r.) - ,Kartais“. Taigi, galima
matyti kad net 12% padaugéjo asmeny, kurie atsaké, jog jauciasi linksmi ir pakilios
nuotaikos daugiau nei puse laiko. 21,8% daugiau asmeny atsaké, jog jauciasi linksmi ir
pakilios nuotaikos beveik visg laika, ir 3,9%, kurie atsaké ,Visg laika“. 14.2% sumazéjo
dalyviy kurie atsaké ,MazZiau nei puse to laiko“, ir drastiskai sumazéjo asmeny (22,7%)
sakiusiy, jog jauciasi linksmi ir pakilios nuotaikos tik kartais. Nebeliko respondenty
atsakiusiy ,Niekada“. Galima daryti iSvada, kad po mokymy dalyviai pradéjo dazniau jaustis
linksmesni ir pakilios nuotaikos.

Pav.1 Dalyviy atsakymai pries mokymus.

1. Jvertinkite teiginius, kaip jautétés per pastargsias 2 savaites:
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Jautiausi inksmas (-a) ir Jaudiausi ramues (=) ir daufiaus akiyvus (-) ir &!&hu:l’g:. {=um) jaudiavesi Mang kasdieminmmy qyvenime

pakilios nuolalkos atsipalakdaves (-usi) anergingas (-a) vanlus (-1) Ir paisddes {-usl) buvo daig mana dominantiy
datyky

Pav.2 Dalyviy atsakymai po mokymu.

2. |vertinkite teiginius, kaip jauteteés per pastargsias 2 savaites:

60 W visqlaka WM Bevelk visqy laka I Dauglau ned pusg 1o lalko T MaZiou nel pusg to fake T Kartais I Mickada

Jauckausi knksmas (-a) ir Jauciausi ramus (=) ir daudiaus akiyvus (-) ir Arnibuds (-umi) audiausi Mano kasdisnindme gywenime

pakilios nuoiaikos atsipalakdaves (-usi) anargingas (-a) valus (1) Ir passdjes {-usi) binea daug mana dominantiy
datyky
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2. Teiginys: ,Jauciausi ramus (-i) ir atsipalaidaves (-usi)“

PrieS mokymus | §j teiginj daugiausia respondenty - 37,9% (55 respondentai), atsaké
,Daugiau nei puse to laiko"“. 23,4% (34 r.) atsaké ,MazZiau nei puse to laiko", 16,6% (24 r.) -
,Beveik visa laika“, 15,9% (23 r.) - ,Kartais, ir 1,4% (2 r.) - ,Niekada“. Po mokymuy sie
skaiciai pasiskirsté taip: daugiausia respondenty - 43,3% (52), atsaké ,Daugiau nei puse to
laiko“. 35,8% (43 r.) atsaké ,Beveik visg laika“, 8,3% (10 r.) - ,Maziau nei puse to laiko",
6,7% (8 r.) - ,Kartais, ir 5,8% (7 r.) - ,Visa laika“. Taigi, galima matyti kad 19,2% daugiau
respondenty atsaké, kad jauciasi ramus ir atsipalaidave ,Beveik visg laikg"“, 5,8% atsaké
,Visg laika“, nors pradinéje anketoje to nepaminéjo nei vienas respondentas. 5,7% daugiau
respondenty atsaké ,Daugiau nei puse to laiko"“. 15,1% maZziau asmeny atsaké, kad jauciasi
ramds ir atsipalaidave ,Maziau nei puse to laiko", taip pat 9,2% sumaZzéjo asmeny
atsakiusiy ,Kartais®, ir nebeliko asmeny atsakiusiy ,Niekada“. Galima daryti iSvada, kad po
mokymy dalyviai pradéjo daug dazniau jaustis ramas ir atsipalaidave.

3. Teiginys: ,Jauciausi aktyvus (-i) ir energingas (-a)“

PrieS mokymus j §j teiginj daugiausia respondenty - 30,3% (44 respondentai) - atsakeé
,Daugiau nei puse to laiko“. 28,3% (41 r.) atsaké ,Beveik visg laikg"“, 23,4% (34 r.) -
,Maziau nei puse to laiko“, 11,7% (17 r.) - ,Kartais“, 3,4% (5 r.) - ,Visa laika", ir 2,8% (4 r.)
,Niekada“. Po mokymy Sie skaiciai pasiskirsté taip: daugiausia respondenty - 38,3% (46)
atsaké ,Beveik visg laika“. 34,2% (42 r.) atsaké ,Daugiau nei puse to laiko“, 12,5% (15 r.) -
,Maziau nei puse to laiko“, 9,2% (11 r.) - ,Visa laikg“, ir 5,8% (7 r.) - ,Kartais". Taigi, galima
matyti, kad po mokymuy (atvirksciai nei pries mokymus) daugiau respondenty pasirinko, jog
jauciasi aktyvas ir energingi beveik visg laikg (pries mokymus - 28,3%, po mokymy -
38,3%), o antras pagal daznumg atsakymas buvo ,Daugiau nei puse to laiko" (pries
mokymus - 30,3%, po mokymy - 34,2%) . Po mokymy 5,8%. padidéjo respondentuy, kurie
atsakeé ,Visa laika“. 10,9% maziau respondenty atsaké, jog aktyvils ir energingi jauciasi
,MaZiau nei puse to laiko“ ir 5,9% maziau respondenty atsaké tik ,Kartais“. Nebeliko
respondenty atsakiusiy ,Niekada“. Galima daryti iSvadg, kad po mokymuy dalyviai pradéjo
dazniau jaustis aktyvus ir energingi.
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4. Teiginys: ,Atsibudes (-usi) jauciausi Zvalus (-i) ir pailséjes (-usi)“

PrieS mokymus j §j teiginj daugiausia respondenty - 31,7% (46 respondentai) - atsake
,Daugiau nei puse to laiko“. 28,3% (41 r.) atsaké ,Beveik visg laika“, 19,3% (28 r.) -
,Kartais“, 14,5% (21 r.) - ,Maziau nei puse to laiko“, 4,8% (7 r.) - ,Visa laika“, ir 1,4% (2 r.)
,Niekada“. Po mokymuy Sie skaiciai pasiskirsté taip: daugiausia respondenty - 39,2% (47)
atsaké ,Beveik visg laika“. 33,3% (40 r.) atsaké ,Daugiau nei puse to laiko“, 11,7% (14 r.) -
,Maziau nei puse to laiko", 8,3% (10 r.) - ,Kartais®, ir 7,5% (9 r.) - ,Visa laikg"“. Taigi, galima
matyti, kad po mokymuy (atvirksciai nei pries mokymus) daugiau respondenty pasirinko, jog
jauciasi atsibude, ZvalGs ir pailséje beveik visg laikg (pries mokymus - 28,3%, po mokymy -
39,2%) , o antras pagal daznumg atsakymas buvo ,Daugiau nei puse to laiko“ (pries
mokymus - 31,7%, po mokymy - 33,3%) . Po mokymy 2,7 proc. padidéjo respondenty
kurie atsaké ,Visg laikg“. Po mokymy 2,8% maziau respondenty atsaké, jog atsibude,
Zvalus ir pailséje jauciasi ,MaZiau nei puse to laiko" ir 11% maziau respondenty atsakeé tik
,Kartais“. Nebeliko respondenty atsakiusiy ,Niekada“. Galima daryti iSvada, kad po
mokymu, nors ir nezenkliai, dalyviai pradéjo dazniau jaustis atsibude, zZvalUs ir pailséje.

5. Teiginys: ,Mano kasdieniniame gyvenime buvo daug mane dominanciy dalyky“

PrieS mokymus | §j teiginj daugiausia respondenty - 35,2% (51 respondentas) atsaké
,Beveik visg laika"“. 33,1% (48 r.) atsaké ,Daugiau nei puse to laiko“, 13,1% (19 r.) - ,Visa
laika“, 11% (16 r.) - ,Maziau nei puse to laiko“, 7,6% (11 r.) - ,Kartais“. Po mokymuy Sie
skaiciai pasiskirsté taip: daugiausia respondenty - 47,5% (57) atsaké ,Beveik visg laika“.
23,3% (28 r.) atsaké ,Daugiau nei puse to laiko“, 20,8% (25 r.) - ,Visa laika“, 4,2% (5 r.) -
,Maziau nei puse to laiko", 3,3% (4 r.) - ,Kartais“, ir 0,8% (1 r.) - ,Niekada“. Taigi, galima
matyti kad 12,3% daugiau respondenty atsake, kad kasdieniniame gyvenime buvo daug
juos stebinanciy dalyky ,Beveik visg laika“, 9,8% sumazéjo atsakiusiy (pries - 33,1%, po -
23,3%) ,Daugiau nei puse to laiko", taciau 7,7% padidéjo atsakiusiy ,Visa laika“ (pries -
13,1%, po - 20,8%). Sumazéjo ir ty kurie atsaké labiau neigiamai: 6,8% sumazéjo
atsakiusiy ,Maziau nei puse to laiko" ir 4,3% atsakiusiy ,Kartais“. Visgi, po mokymy
atsirado vienas respondentas (0,8%) atsakes ,Niekada“. Nors atsakymai j $j klausima buvo
kontraversiSkesni nei kity klausimy atsakymai, galima uztikrintai teigti, kad po mokymuy
dalyviai pradéjo pastebéti daugiau gyvenime dominanciy dalyky. Kitaip tariant, juy
domeéjimasis aplinka padidéejo.
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4.2. POVEIKIO EMOCINEI GEROVEIIRIGYTUY KOMPETENCIJU
VERTINIMAS

Antrasis klausimas anketoje prieS mokymus, ir pirmasis klausimas anketoje po mokymy buvo
skirtas pamatuoti kaip dalyviai jauciasi prie$ ir po mokymuy, kokias kompetencijas ir Zinias
pagilino. Sie klausimai leido pamatuoti kaip dalyviai patyré vienatvés ir atskirties (4 klausimai)
bei prasmeés jausmus (2 kl.) pries ir po mokymu. Kiti klausimai buvo skirti pamatuoti kaip keitési
dalyviy kritinio mastymo ir informacijos atrankos (2 kl.) bei dialogo ir diskutavimo (2 kl.)
kompetencijos. Du klausimai buvo skirti pamatuoti kaip pasikeité dalyviy noras jsitraukti j
kultiros procesus ir lankytis kulttiros jstaigose. Like klausimai sieké atsakyti kaip keitési
dalyviy kompetencijos specifiniuose mokymy temose: stresas ir jo valdymas (2 kl.), emocinis
rastingumas (3 kl.). Démesingo jsisgmoninimo (angl. mindfulness) ir atjautos (ang. compassion)
gebéjimy jvertinimo klausimus buvo nuspresta uZduoti fokus grupiy metu, kadangi Sie
gebéjimai yra kompleksiski ir geriau atsiskleidzia pokalbio metu negu anketinéje apklausoje.

Dalyviy buvo prasoma jvertinti teiginius, pasirenkant viena i$ galimy atsakymo varianty ,Labai
sutinku®, ,Sutinku®. ,Nei sutinku, nei nesutinku®, ,Nesutinku®, ,Labai nesutinku®.

4.2.1. REIKALINGUMO JAUSMAS IR SOCIALINIS DALYVAVIMAS

Pries mokymus | klausimg ,Visa laikg jauciuosi reikalingas (-a)" dalyviai atsaké taip: 51,7% (75
respondentai) atsaké ,Nei sutinku, nei nesutinku®, 31% (45 r.) - ,Sutinku“, 9% (13 r.) - ,Labai
sutinku®, 7,6% (11 r.) - ,Nesutinku“, 0,7% (1 r.) - ,Labai nesutinku“. Po mokymy atsakymai
pasiskirsté taip: 62,5% (75 r.) atsaké ,Sutinku“, 17,5% (21 r.) - ,Nei sutinku, nei nesutinku®,
16,7% (20 r.) - ,Labai sutinku®, ir 3,3% (4 r.) atsaké ,Nesutinku“. Taigi, didzioji dalis dalyviy
mokymy gale teige, jog sutinka, kad visg laikg jauciasi reikalingi, kai tuo tarpu mokymy
pradzioje didzioji dalis pasirinko atsakymg ,Nei sutinku, nei nesutinku“. Matomas aiskus
daugumos pokytis j teigiamg puse. Detaliau, 31,5% daugiau asmeny atsaké ,Sutinku®, 34,2%
maziau respondenty atsaké ,Nei sutinku, nei nesutinku, 7,7% daugiau atsaké ,Labai sutinku®,
4.3% maziau asmeny atsaké ,Nesutinku“. Neliko nei vieno atsakiusio Labai nesutinku®.
Matomas teigiamas pokytis - dauguma dalyviy dazZniau pasirinko atsakymus ,Sutinku“ ir ,Labai
sutinku®, sumazéjo atsakymy ,Nei sutinku, nei nesutinku®, ,Nesutinku“ ir ,Labai nesutinku®.

Pries mokymus | klausimg ,Visg laikg jauciuosi vienisas (-a)“ dalyviai atsaké taip: 45,5% (66 r.)
atsaké ,Nesutinku“, 33,8% (49 r.) - ,Nei sutinku, nei nesutinku“, 10,3% (15 r.) - ,Labai
nesutinku“, 8,3% (12 r.) - ,Sutinku®, ir 2,1% (3 r.) - ,Labai sutinku“. Po mokymy atsakymai
pasiskirsté taip: 56,7% (68 r.) atsaké ,Nesutinku“, 20,8% (25 r.) - ,Labai nesutinku®, 17,5% (21
r.) - ,Nei sutinku, nei nesutinku“, 4,2% (5 r.) - ,Sutinku®, ir 0,8% (1 r.) ,Labai sutinku®. Taigi,
galima matyti kad 11,2% padaugéjo asmenu, kurie atsake, jog nesutinka, kad visa laika jauciasi
vienisi. 10,3% daugiau respondenty atsaké ,Labai nesutinku“. 16,3% maziau respondenty
atsaké ,Nei sutinku, nei nesutinku®, 4,1% maziau - ,Sutinku®, ir 1,3% maziau - ,Labai sutinku®.
Matomas teigiamas pokytis - dauguma dalyviy dazniau pasirinko atsakymus ,Nesutinku® ir
,Labai nesutinku, sumazéjo atsakymy ,Nei sutinku, nei nesutinku“, ,Sutinku“ ir ,Labai
sutinku®.
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PrieS mokymus | klausimg ,Dalyvauju jvairiose socialinése / kultlrinése veiklose
(pavyzdZziui, savanorysté, pomeégiy klubai, bareliai, kultlros jstaigy lankymas)* dalyviai
atsake taip: 61,4% (89 r.) atsakeé ,Sutinku®, 25,2% (37 r.) - ,Labai sutinku®, 9% (13 r.) - ,Nei
sutinku, nei nesutinku®, 3,4% (5 r.) - ,Nesutinku®, ir 0,7% (1 r.) - ,Labai nesutinku“. Po
mokymy atsakymai pasiskirsté taip: 59,2% (71 r.) atsaké ,Sutinku“, 35,8% (43 r.) - ,Labai
sutinku“, 2,5% (3 r.) -,Nei sutinku, nei nesutinku®, ir 2,5% (3 r.) ,Labai nesutinku®. Taigi,
nors prieS mokymus dauguma dalyviy (86,6%) atsaké ,Sutinku“ ir ,Labai sutinku®, jog
dalyvauja jvairiose socialinése ir kultGrinése veiklose, po mokymy asmeny atsisakiusiy
teigiamai padaugéjo iki 95%. 2,2% maziau respondenty atsaké ,Sutinku“, taciau 10,6%
daugiau respondenty atsaké ,Labai sutinku“. 6,5% maZiau respondenty atsaké ,Nei
sutinku, nei nesutinku, neliko respondenty atsakiusiy ,Nesutinku®, taciau 1,8% padaugéjo
atsakiusiy ,Labai nesutinku“. Nepaisant Sio neigiamo pokycio, bendrai matoma teigiama
tendencija asmeny dalyvavime socialingje ir kulttrinéje veikloje.

PrieS mokymus | klausimg ,Bendrauju su Zmonémis, kurie néra Seimos nariai (pavyzdziui,
draugai, kaimynai)* dalyviai atsaké taip: 56,6% (82 r.) atsaké ,Sutinku“, 22,1% (32 r.) -
,Labai sutinku®, 16,6% (24 r.) - ,Nei sutinku, nei nesutinku®, 4,8% (7 r.) - ,Nesutinku®“. Po
mokymuy atsakymai pasiskirsté taip: 61,7% (74 r.) atsaké ,Sutinku®, 30,8% (37 r.) - ,Labai
sutinku“, 5,8% (7 r.) - ,Nei sutinku, nei nesutinku®, 1,7% (2 r.) - ,Labai nesutinku®. Taigi,
galima matyti, kad nors didzioji dauguma respondenty prieS mokymus atsaké teigiamai -
78,7%, jog bendrauja su zZmonémis, kurie néra Seimos nariai, po mokymy teigiamy
atsakymy skaicius isaugo iki 92,5%. Detaliau, 5,1% daugiau respondenty atsaké ,Sutinku®
ir 8,7% - ,Labai sutinku“. 10,8% maziau dalyviy atsaké ,Nei sutinku, nei nesutinku®,
nebeliko atsakiusiy ,Nesutinku®, taciau atsirado atsakiusiy 1,7% - ,Labai nesutinku®.

Taigi, dalyviy vertinimu, po mokymy padidéjo reikalingumo jausmas ir socialinis
dalyvavimas. Galima daryti iSvada, kad dirbtuvés yra naudingos vyresnio amziaus Zmoniy
vienatvés ir atskirties jausmui mazinti ir gerinti emocinei sveikatai. Po mokymy 39,2%
daugiau dalyviy atsaké ,Sutinku“ ir ,Labai sutinku®, jog ,Visa laika jauciuosi reikalingas (-a)“.
] klausima ,Visg laikg jauciuosi vienisas (-a)“ 21,5% daugiau asmeny atsaké ,Nesutinku® ir
,Labai nesutinku“. | klausima ,Dalyvauju jvairiose socialinése / kultirinése veiklose“ pries
mokymus teigiamai atsaké 86,6%, o po mokymy net 95%. Nors skirtumas nedidelis, bet
dalies dalyviy atsakymas tapo tvirtesnis - 10,6% daugiau atsake ,Labai sutinku“. ] klausimg
,Bendrauju su Zmonémis, kurie néra Seimos nariai“ prieS mokymus daug asmeny atsaké
teigiamai (78,7%), o po mokymuy S$is skaicius dar labiau isaugo iki 92,5%. 1S Siy atsakymy
galima matyti, kad dalyvavimas socialinéje ir kultirinéje veikloje ir bendravimas su
aplinkiniais ne Seimos nariais nebuvo didelé problema dalyviy tarpe, taciau po mokymy
teigiamy atsakymy kiekis iSaugo. |vairesni dalyviy atsakymai buvo | klausimus apie
reikalinguma ir vieniSuma. Po mokymuy reikalingumo jausmas padidéjo, o vieniSumo
sumazejo.
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Pav.3 Teiginiy apie reikalingumo jausmg ir socialinj dalyvavima vertinimo vidurkis.
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Grafike matomi isvesti atsakymy vidurkiai is teiginiy: ,Visq laikq jauciuosi reikalingas (-a)*, ,Visq
laikg jauciuosi vienisas (-a)“, ,Dalyvauju jvairiose socialinése / kulttrinése veiklose (pavyzdZiui,
savanoryste, poméegiy klubai, bareliai, kultiros jstaigy lankymas)®, ,Bendrauju su Zmonémis,
kurie néra Seimos nariai (pavyzdziui, draugai, kaimynai)“. Neigiamos formuluotés teiginio ,Visq
laikg jauciuosi vienisas (-a)“atsakymai buvo pritaikyti prie kity teigiamy teiginiy atsakymy
(,Labai nesutinku“ buvo sumuojamas su ,Labai nesutinku® ir taip toliau).

4.2.2. GYVENIMO PRASMES IR PILNATVES JAUSMAS

Pries mokymus | teiginj ,Jauciu, jog mano gyvenimas prasmingas“ dalyviai atsakeé taip:
42,1% (61 r.) atsaké ,Sutinku“, 35,9% (52 r.) - ,Nei sutinku, nei nesutinku“, 9,7% (14 r.) -
,Labai sutinku“, 9,7% (14 r.) - ,Nesutinku, 2,8% (4 r.) - ,Labai nesutinku®“. Po mokymuy
atsakymai pasiskirsté taip: 58,3% (70 r.) atsaké ,Sutinku, 21,7% (26 r.) - ,Nei sutinku, nei
nesutinku®, 18,3% (22 r.) - ,Labai sutinku“, 0,8% (1 r.) - ,Nesutinku®, ir 0,8% (1 r.) - ,Labai
nesutinku®. Taigi, galima matyti, kad padidéjo skaicius teigian¢iy kad jaucia, jog ju
gyvenimas prasmingas. 16,2% daugiau respondenty atsaké ,Sutinku“ ir 8,6% - ,Labai
sutinku“. 14,2% dalyviy maziau pasisaké ,Nei sutinku, nei nesutinku“, 8,9% sumazéjo
pasisakiusiy ir beveik nebeliko ,Nesutinku“, 2% sumazéjo ir beveik nebeliko atsakiusiy
,Labai nesutinku®.
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Pries mokymus j teiginj ,Jauciu gyvenimo pilnatve (gyvenimo pilnatve vadiname biseng,
kai pamirstame visus rapescius, nerima, baimes)“ dalyviai atsaké taip: 35,9% (52 r.)
pazyméjo ,Sutinku“, 33,8% (49 r.) -,Nei sutinku, nei nesutinku“, 24,1% (35 r.) -
,Nesutinku, 3,4% (5 r.) - ,Labai sutinku®, ir 2,8% (4 r.) - ,Labai nesutinku“. Po mokymuy
atsakymai pasiskirsté taip: 53,3% (64 r.) pazyméjo ,Sutinku“ , 30% (36 r.) - ,Nei sutinku,
nei nesutinku“, 11,7% (14 r.) - ,Labai sutinku®, ir 5% (6 r.) - ,Nesutinku“. Taigi, galima
matyti kad padidéjo respondenty skaicius teigianciy, jog jaucia gyvenimo pilnatve. 17,4%
daugiau respondenty atsaké ,Sutinku“ ir 8,3% daugiau respondenty atsaké ,Labai sutinku®.
3,8% maziau respondenty atsaké ,Nei sutinku, nei nesutinku®, 19,1% - ,Nesutinku® ir
nebeliko respondenty atsakiusiy ,Labai nesutinku®.

Taigi, dalyviy vertinimu, po mokymy dalyviy gyvenimo prasmés ir pilnatvés jausmas
padidéjo. Todél galima daryti iSvada, kad dirbtuvés yra naudingos vyresnio amziaus
Zmoniy prasmés ir pilnatvés jausmo didinimui. Po mokymy 24,8% daugiau dalyviy atsaké
,Sutinku® ir ,Labai sutinku“ j teiginj ,Jauciu, jog mano gyvenimas prasmingas‘. | teiginj
,<Jauciu gyvenimo pilnatve“ 25,7% daugiau dalyviy atsaké teigiamai, pasirinkdami ,Sutinku®
ir ,Labai sutinku®.

Pav.4 Teiginiy apie gyvenimo prasmés ir pilnatvés jausmo vertinimo vidurkis.
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Grafike matomi iSvesti atsakymy vidurkiai is teiginiy: ,Jauciu, jog mano gyvenimas prasmingas"“,
,<Jauciu gyvenimo pilnatve (gyvenimo pilnatve vadiname biisenq, kai pamirstame visus
rapescius, nerimgq, baimes)“.
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4.2.3. KRITINIS MASTYMAS IRINFORMACIJOS ATRANKA

Pries mokymus j teiginj ,Naudoju jvairius informacijos saltinius” dalyviai atsaké taip: 55,9%
(81 r.) atsaké ,Sutinku®, 31,7% (46 r.) -,Labai sutinku®, 8,3% (12 r.) - ,Nei sutinku, nei
nesutinku®, 4,1% (6 r.) - ,Nesutinku“. Po mokymuy atsakymai pasiskirsté taip: 60% (72 r.)
atsakeé ,Sutinku“, 33,3% (40 r.) - ,Labai sutinku“, 5% (6 r.) - ,Nei sutinku, nei nesutinku®,
1,7% (2 r.) - ,Nesutinku“. Taigi, galima matyti nedidelj, bet pozyvy pokytj: 4,1% daugiau
asmeny atsaké ,Sutinku® ir 1,6% ,Labai sutinku“, kad naudoja jvairius informacijos
Saltinius. 3,3% maziau asmeny atsaké ,Nei sutinku, nei nesutinku® ir 2,4% maziau asmeny
atsakeé ,Nesutinku®. Verta pazymeéti, kad jau prieS mokymus dalyviy jsitraukimas j kultdrine
veiklg buvo gana aukstas. Teigiamai atsake 87,6%, o po mokymy Sis skaiCius iSaugo iki
93,3%.

PrieS mokymus j teiginj ,Gebu atskirti faktinius argumentus nuo nuomonés" dalyviai atsaké
taip: 53,8% (78 r.) atsaké ,Sutinku“, 29,7% (43 r.) - ,Nei sutinku, nei nesutinku®, 15,9% (23
r.) - ,Labai sutinku®, ir 0,7% (1 r.) - ,Nesutinku“. Po mokymuy atsakymai pasiskirsté taip:
66,7% (80 r.) atsaké ,Sutinku“, 16,7% (20 r.) - ,Nei sutinku, nei nesutinku“, 15,8% (19 r.) -
,Labai sutinku®, 0,8% (1 r.) - ,Labai nesutinku“. Taigi, galima matyti teigiamg pokytj: 12,9%
daugiau dalyviy atsaké ,Sutinku®, jog geba atskirti faktinius argumentus nuo nuomoneés.
Deja, 0,1% maziau dalyviy atsaké ,Labai sutinku“. Kita vertus, 13% sumazéjo dalyviy
atsakiusiy ,Nei sutinku, nei nesutinku“, nebeliko atsakiusiy ,Nesutinku®, taciau atsirado
vienas asmuo atsakes ,Labai nesutinku®.

Taigi, galima daryti iSvada, kad dalyviy vertinimu, po mokymy jy kritinio mastymo ir
informacijos atrankos kompetencijos nors ir nezymiai, bet pageréjo. 5,7% daugiau
dalyviy po mokymuy atsaké ,Sutinku“ ir ,Labai sutinku“ | teiginj ,Naudoju jvairius
informacijos Saltinius®. 12,9% daugiau atsaké ,Sutinku“ ir 0,1% maziau atsaké ,Labai
sutinku“ j teiginj Gebu atskirti faktinius argumentus nuo nuomoneés*.

Pav.5 Teiginiy apie kritinj mastyma ir informacijos atranka vertinimo vidurkis

Kritinis mastymas ir informacijos atranka
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Grafike matomi isvesti atsakymy vidurkiai is teiginiy: ,Naudoju jvairius informacijos saltinius®,
,Gebu atskirti faktinius argumentus nuo nuomoneés"”.
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4.2.4. DIALOGAS IRDISKUTAVIMAS

Pries mokymus j teiginj ,Gilinuosi j kito Zmogaus nuomonés priezastis“ dalyviai atsaké taip:
42,8% (62 r.) atsaké ,Sutinku®, 38,6% (56 r.) -,Nei sutinku, nei nesutinku®, 13,8% (20 r.) -
,Nesutinku®, 4,8% (7 r.) - ,Labai sutinku“. Po mokymuy atsakymai pasiskirsté taip: 50% (60
r.) atsaké ,Sutinku“, 35,8% (43 r.) - ,Nei sutinku, nei nesutinku®, 12,5% (15 r.) - ,Labai
sutinku®, 0,8% (1 r.) - ,Nesutinku®, ir 0,8% (1 r.) - ,Labai nesutinku®. Taigi, galima matyti
teigiama pokytj: 7,2% daugiau respondenty atsaké ,Sutinku“ ir 7,7% - ,Labai sutinku“. Siek
tiek sumazéjo dalyviy(2,8%) atsakiusiy ,Nei sutinku, nei nesutinku“. Net 13% respondenty
atsakeé ,Nesutinku“. Vis dél to, atsirado vienas asmuo (0,8%) atsakes ,Labai nesutinku®.
Pries mokymus j teiginj ,Gebu priimti kitokj mastyma nei maniskis“ dalyviai atsaké taip:
52,2% (80 r.) atsakeé ,Sutinku“, 26,2% (38 r.) -,Nei sutinku, nei nesutinku“, 13,8% (20 r.) -
,Labai sutinku“, 4,1% (6 r.) -,Nesutinku®, ir 0,7% (1 r.) - ,Labai nesutinku“. Po mokymuy
atsakymai pasiskirsté taip: 65,8% (79 r.) atsaké ,Sutinku®, 17,5% (21 r.) - ,Labai sutinku®,
15,8% (19 r.) - ,Nei sutinku, nei nesutinku“, 0,8% (1 r.) - ,Labai nesutinku“. Taigi, galima
matyti teigiamg pokytj: 13,6% daugiau dalyviy atsakeé ,Sutinku“ ir 3,7% - ,Labai sutinku®.
10,4% maziau dalyviy pasirinko atsakyma ,Nei sutinku, nei nesutinku“, nebeliko atsakiusiy
,Nesutinku“. Atsakiusiy ,Labai nesutinku“ skaicCius isliko nepakites, taciau procentaliai
sudaré 0,1% didesne dalj dél pasikeitusio dalyviy skai¢iaus anketos pildymo metu po
mokymuy.

Taigi, galima daryti iSvada, kad dalyviy vertinimu, po mokymy dalyviy dialogo ir
diskutavimo kompetencija padidéjo. 14,9% daugiau dalyviy po mokymy atsaké ,Sutinku®
ir ,Labai sutinku“ j teiginj ,Gilinuosi j kito Zmogaus nuomonés priezastis“. 17,3% daugiau
atsaké ,Sutinku® ir 0,1% maziau atsaké ,Gebu priimti kitokj mastyma nei maniskis®.

Pav.6 Teiginiy apie dialogo palaikymo ir diskutavimo gebéjimus vertinimo vidurkis
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,Gebu priimti kitokj mgstymqg nei maniskis“.
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4.2.5. GALIMYBES ISITRAUKTI | KULTUROS PROCESUS IR
LANKYTIS KULTUROS ISTAIGOSE

Pries mokymus | teiginj ,Jauciuosi kultiros jstaigose pageidaujamas (-a)“ dalyviai atsaké
taip: 42,8% (62 r.) atsaké ,Sutinku“, 29% (42 r.) - ,Nei sutinku, nei nesutinku®, 21,4% (31
r.) - ,Labai sutinku®, 6,2% (9 r.) - ,Nesutinku®, ir 0,7% (1 r.) - ,Labai nesutinku“. Po
mokymuy atsakymai pasiskirsté taip: 50% (60 r.) atsaké ,Sutinku“, 25,8% (31 r.) - ,Nei
sutinku, nei nesutinku®, 20,8% (25 r.) - ,Labai sutinku®, 2,5% (3 r.) - ,Nesutinku“, 0,8% (1
r.) - ,Labai nesutinku“. Taigi, galima matyti nedidelj, bet pozityvy pokytj: 7,2% daugiau
dalyviy atsaké ,Sutinku®, taciau 0,6% mazZiau respondenty atsaké ,Labai sutinku®. Visgi,
3,2% maziau dalyviy pasirinko atsakymga ,Nei sutinku, nei nesutinku®, 3,7% maziau atsaké
,Nesutinku“. Atsakiusiy ,Labai nesutinku“ skaiCius isliko nepakites, taciau procentaliai
sudaré 0,1% didesne dalj dél pasikeitusio dalyviy skaiiaus anketos pildymo metu po
mokymuy.

Pries mokymus j teiginj ,Manau, kad kultros jstaigos man prieinamos” dalyviai atsaké taip:
51% (74 r.) atsaké ,Sutinku“, 33,1% (48 r.) - ,Labai sutinku“, 11,7% (17 r.) - ,Nei sutinku,
nei nesutinku®, ir 4,1% (6 r.) - ,Nesutinku“. Po mokymuy atsakymai pasiskirsté taip: 58,3%
(70 r.) atsaké ,Sutinku“, 34,2% (41 r.) - ,Labai sutinku®, 5,8% (7 r.) - ,Nei sutinku, nei
nesutinku®, ir 1,7% (2 r.) - ,Nesutinku“. Taigi, galima matyti nedidelj, bet pozityvy pokyt;:
7,3% daugiau dalyviy atsakeé ,Sutinku® ir 1,1% daugiau dalyviy atsaké ,Labai sutinku®. 5,9%
maziau dalyviy pasirinko atsakymg ,Nei sutinku, nei nesutinku®, ir 2,4% maziau atsake
,Nesutinku®.

Taigi, po mokymuy nors ir labai neryskiai, bet dalyviy vertinimu, galimybés jsitraukti |
kulttros procesus ir lankytis kultiiros jstaigose padidéjo. Taigi, galima daryti iSvada, kad
mokymai padeda vyresnio amzZiaus asmenims jausti, kad kultiros jstaigos ir ju veiklos
jiems yra prieinamos. 7,2% daugiau dalyviy atsaké ,Sutinku®, taciau 0,6% dalyviy maziau
atsaké ,Labai sutinku“,Jauciuosi kultlros jstaigose pageidaujamas (-a)“. 8,4% daugiau
atsakeé ,Sutinku® ir ,Labai sutinku“ j teiginj ,Manau, kad kultiros jstaigos man prieinamos®.
Visgi, galima matyti, kad ir prieS mokymus dalyviy jsitraukimas j kulttrine veikla buvo gana
aukstas. 64,2% atsakeé teigiamai, jog jauciasi kulttros jstaigose pageidajami ir 84,1% atsakeé
teigiamai, kad mano, jog kultiros jstaigos jiems yra prieinamos. Tuo dalinai galima
paaiskinti nedidelj pokytj po mokymu.
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Pav.7 Teiginiy apie galimybiy vertinima jsitraukti j kultiros procesus ir jstaigas vertinimo vidurkis
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Grafike matomi iSvesti atsakymy vidurkiai is teiginiy: ,Jauciuosi kulttros jstaigose
pageidaujamas (-a), ,Manau, kad kulttros jstaigos man prieinamos*“.

4.2.6.STRESASIRJOVALDYMAS

Prie§ mokymus j teiginj ,Zinau, kokj poveikj daro stresas sveikatai“ dalyviai atsaké taip:
44.8% (65 r.) atsaké ,Sutinku“, 43,4% (63 r.) - ,Labai sutinku“, 9% (13 r.) - ,Nei sutinku, nei
nesutinku®, 2,1% (3 r.) - ,Nesutinku®, ir 0,7% (1 r.) - ,Labai nesutinku“. Po mokymuy
atsakymai pasiskirsté taip: 50,8% (61 r.) atsaké ,Labai sutinku, 46,7% (56 r.) - ,Sutinku®,
2,5% (3 r.) - ,Nei sutinku, nei nesutinku“. Taigi, galima matyti teigiamg pokytj: 7,4%
daugiau dalyviy atsaké ,Labai sutinku® ir 1,9% daugiau dalyviy atsaké ,Sutinku“. 6,5%
maziau dalyviy pasirinko atsakyma ,Nei sutinku, nei nesutinku®. Neliko asmeny atsakiusiy
,Nesutinku“ ir ,Labai nesutinku“. Svarbu pastebéti, kad didelé dalis dalyviy jau mokymy
pradzioje savo zinias vertino gerai - i$ viso 88,2% atsakeé ,Sutinku“ ir ,Labai sutinku“. Po
mokymuy Sis skaicius iSaugo net iki 97,5% ir padidéjo dalis, kurie savo zinias vertina stipriau
- daugiau atsaké ,Labai sutinku®.
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Pries mokymus j teiginj ,Moku suvaldyti stresg sudétingose situacijose” dalyviai atsaké taip:
49,7% (72 r.) atsaké ,Nei sutinku, nei nesutinku“, 26,2% (38 r.) - ,Sutinku®, 17,9% (26 r.) -
,Nesutinku“, 3,4% (5 r.) - ,Labai nesutinku®, ir 2,58 (4 r.) - ,Labai sutinku“. Po mokymy
atsakymai pasiskirsté taip: 48,3% (58 r.) atsaké ,Nei sutinku, nei nesutinku®, 37,5% (45 r.) -
,sutinku®, 9,2% (11 r.) - ,Nesutinku®, ir 5% (6 r.) - ,Labai sutinku“. Taigi, lyginant su kitais
teiginiais, Sis dazniau susilauké neigiamo ar neutralaus atsakymo. Galime daryti prielaida, kad
streso valdymas dalyviy tarpe yra opi problema. Po mokymy atsakymai pageréjo, todel
galima teigti, kad mokymai padéjo Zmonéms iSmokti valdyti stresa. 11,3% daugiau
respondenty atsaké ,Sutinku“ ir 2,42% - ,Labai sutinku“. 1,4% maziau respondenty atsaké
,Nei sutinku, nei nesutinku®, 8,7% - ,Nesutinku®, ir nebeliko respondenty atsakiusiy ,Labai
nesutinku®.

Taigi, galima daryti iSvada, kad dalyviy vertinimu, po mokymy pageréjo jy Zinios apie
stresg ir ir jo valdymo gebéjimai Visgi, galima matyti, kad jau prieS mokymus dalyviai teigé
turintys zZiniy apie stresa. Dalyviai prascCiau vertino savo streso valdymo gebéjimus. | teiginj
,Zinau, kokj poveikj daro stresas sveikatai prie§ mokymus teigiamai atsaké 88,2%, po
mokymy skaicius iSaugo iki 97,5% (padidéjo 9,3%). | teiginj ,Moku suvaldyti stresg
sudétingose situacijose” pries mokymus teigiamai atsaké 28,78%, o po mokymy 42,5%
(padidéjo 13,72%).

Pav.8 Teiginiy apie stresg ir jo valdymga vertinimo vidurkis
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Grafike matomi isvesti atsakymy vidurkiai is teiginiy: ,Zinau, kokj poveikj daro stresas sveikatai“,
»Moku suvaldyti stresq sudétingose situacijose”.
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4.2.7.EMOCINIS RASTINGUMAS

PrieS mokymus | teiginj ,Gebu atpazinti ir jvardinti savo emocijas“ dalyviai atsakeé taip:
42,8% (62 r.) atsaké ,Sutinku“, 36,6% (53 r.) - ,Nei sutinku, nei nesutinku®, 12,4 (18 r.) -
,Labai sutinku®, 6,2% (9 r.) - ,Nesutinku®, ir 2,1% (3 r.) - ,Labai nesutinku“. Po mokymuy
atsakymai pasiskirsté taip: 70,8% (85 r.) atsaké ,Sutinku®, 19,2% (23 r.) - ,Nei sutinku, nei
nesutinku“, 9,2 (11 r.) - ,Labai sutinku®, 0,8% (1 r.) -,Nesutinku®. Taigi, galima matyti aisSky
pozityvy pokytj: 28% daugiau dalyviy atsaké ,Sutinku®, taciau 3,2% maziau dalyviy atsake
,Labai sutinku®. 17,4% maziau dalyviy pasirinko atsakymg ,Nei sutinku, nei nesutinku® ir
5,4% maziau pasirinko ,Nesutinku®. Neliko asmeny atsakiusiy ,Labai nesutinku®.

PrieS mokymus | teiginj ,Gebu atpaZinti kity emocijas“ dalyviai atsaké taip: 39,3% (57 r.)
atsakeé ,Sutinku“, 30,3% (44 r.) - ,Nei sutinku, nei nesutinku“, 20,7% (30 r.) - ,Nesutinku®,
8,3 (12 r.) - ,Labai sutinku“, ir 1,4% (2 r.) - ,Labai nesutinku“. Po mokymy atsakymai
pasiskirsté taip: 54,2% (65 r.) atsaké ,Sutinku“, 35% (42 r.) - ,Nei sutinku, nei nesutinku®,
7,5 (9 r.) - ,Labai sutinku®, ir 3,3% (4 r.) - ,Nesutinku“. Taigi, galima matyti aisky pozityvy
pokytj: 14,9% daugiau dalyviy atsaké ,Sutinku®, tac¢iau 0,8% maziau dalyviy atsaké ,Labai
sutinku“. 4,7% daugiau dalyviy pasirinko atsakymg ,Nei sutinku, nei nesutinku“ taciau net
17,4% maziau dalyviy pasirinko ,Nesutinku®. Neliko asmeny atsakiusiy ,Labai nesutinku®.
Pries mokymus j teiginj ,Gebu kalbétis apie savo emocijas“ dalyviai atsaké taip: 35,9% (52
r.) atsaké ,Nei sutinku, nei nesutinku®, 31,7% (46 r.) - ,Sutinku®, 20% (29 r.) - ,Nesutinku®,
9,7 (14 r.) - ,Labai sutinku®, ir 2,8% (4 r.) - ,Labai nesutinku“. Po mokymy atsakymai
pasiskirsté taip: 49,2% (59 r.) atsaké ,Sutinku“, 30% (36 r.) - ,Nei sutinku, nei nesutinku®,
10,8 (13 r.) - ,Labai sutinku“, 8,3% (10 r.) -,Nesutinku“, 1,7% (2 r.) - ,Labai nesutinku®.
Taigi, galima matyti aisky pozityvy pokytj: 17,5% daugiau dalyviy atsaké ,Sutinku®, ir 1,1%
daugiau dalyviy atsaké ,Labai sutinku“. 5,9% maziau dalyviy pasirinko atsakyma ,Nei
sutinku, nei nesutinku®, 11,7% maziau dalyviy pasirinko ,Nesutinku®, ir 1,1% maziau atsakeé
,Labai nesutinku®.

Taigi, galima daryti iSvada, kad dalyviy vertinimu, po mokymy ryskiai pageréjo juy
emocinis rastingumas. | teiginj ,Gebu atpazZinti ir jvardinti savo emocijas“ 28% daugiau
dalyviy atsaké ,Sutinku®, tac¢iau 3,2% maziau dalyviy atsaké ,Labai sutinku®. ] teiginj ,Gebu
atpazZinti kity emocijas“ 14,9% daugiau dalyviy atsaké ,Sutinku®, taciau 0,8% maZiau
dalyviy atsaké ,Labai sutinku®, taciau net 17,4% maziau dalyviy pasirinko ,Nesutinku®. |
teiginj ,Gebu kalbétis apie savo emocijas“ 18,6% daugiau atsaké ,Sutinku“ ir ,Labai
sutinku®.
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Pav.9 Teiginiy apie emocinj rastinguma vertinimo vidurkis
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Grafike matomi isvesti atsakymy vidurkiai is teiginiy: ,Gebu atpazinti ir jvardinti savo emocijas”,
,Gebu atpazZinti kity emocijas”, ,Gebu kalbétis apie savo emocijas”.
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