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Kultūra ir menas, remdamiesi kultūros raiškos formų įvairove, praturtina ir atgaivina švietimą,
suteikdami įvairiems besimokantiesiems, įskaitant pažeidžiamose situacijose esančius asmenis,
galimybę išreikšti savo žmogiškumą ir naudotis įvairiomis raiškos formomis, mąstymo, žinojimo,
buvimo ir veiklos būdais, taip pat tautų ir bendruomenių istorijomis ir kalbomis, kurios suteikia
prasmę jų pasaulio suvokimui, didina jų pasitikėjimą savimi ir motyvaciją ir taip padeda geriau
mokytis. Kultūra ir menas sudaro sąlygas mokymosi erdvėms ir bendruomenėms, jas plečia ir
palaiko. Be to, mokymasis kultūroje ir menuose, per kultūrą ir menus bei su jais gali ugdyti
įvairius pažintinius, socialinius ir emocinius bei elgesio įgūdžius, stiprinti holistinį mokymąsi ir
jautrumą gamtinei aplinkai, taip pat skatinti tarpkultūrinį dialogą, bendradarbiavimą ir supratimą,
kurie yra labai svarbūs siekiant tvariai spręsti pasaulinius iššūkius ir pertvarkos procesus. Todėl
jie yra būtini visapusiškam mokymosi procesui, pritaikytam prie šiandienos ir ateities pasaulio
poreikių sektoriuose. (UNESCO, 2024)

Kultūrinio ugdymo integracija į formalaus 
ugdymo veiklas, pasitelkiant meno, 
socialines, bei pilietines temas



Programos aprašymas
Programos tikslas - Suteikti mokytojams teorinių žinių ir praktinių įgūdžių kaip kultūrinį 
ugdymą integruoti į formalaus ugdymo mokomuosius dalykus.

PROGRAMOS UŽDAVINIAI:

• Supažindinti mokytojus su įvairiomis kultūrinio ugdymo atšakomis: menai, socialinės ir 
pilietinės temos.

• Suteikti mokytojui metodų, priemonių bei įrankių kaip kultūrinio ugdymo formas integruoti į 
pamokos procesus

• Suteikti mokytojams žinių, kaip pasitelkiant kultūrinio ugdymo atšakas ugdyti kritinį bei 
kūrybinį mąstymą ugdymo proceso metu.

Kultūrinis ugdymas – pastaruoju metu vis dažniau aktualizuojama tema formaliajame švietime, 
kuriami valstybės (Lietuvos valstybės strategija „Lietuva 2030”) bei tarptautiniai dokumentai 
(UNESCO Kultūros ir meninio ugdymo programa, 2024) deklaruojantys, apibrėžiantys 
kultūrinio ugdymo sąvoką ir svarbą formalaus ugdymo kontekste. Pedagogai skatinami 
integruoti menų, socialines, bei pilietines temas tiesiogiai į formalaus ugdymo turinį, taip 
kviečiant auginti pilietišką, socialiai atsakingą, kultūriškai išprususią asmenybę. Kultūrinio 
ugdymo integracija formaliajame ugdyme padeda ugdyti ne tik XXI a. žmogui būtinas 
kompetencijas, bet ir suteikia jam galimybę jaustis pilnaverčiu visuomenės nariu, gebėti rasti 
savo vietą sudėtingame žinių, mokslo ir gebėjimų pasaulyje. Kultūrinis ugdymas padeda 
bendrauti, komunikuoti, rasti įvairias mokymo ir mokymosi formas, kuria glaudesnius, tvaresnius 
ryšius tarp bendruomenių, tarp mokymosi procesų, tarp kasdieninių gyvenimo įvykių. Kultūrinio 
ugdymo reikšmė yra didelė mokinių pasiekimų gerinimui, jų geresnės emocinės būsenos 
mokymosi procese užtikrinimui, gebėjimui būti ir jaustis bendruomenės dalimi, prisidėti 
pilnavertiškai prie įvairių vyksmų ir procesų.
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01 / Kultūrinis ugdymas: menai, socialinės ir 
pilietinės temos

Tikslai

• Gilinti kultūrinio ugdymo supratimą, siejant su socialinėmis ir pilietinėmis temomis.
• Lavinti kritinį mąstymą, vizualinės ir tekstinės informacijos analizę.
Stiprinti bendradarbiavimą ir komunikaciją.
• Reflektuoti asmeninę kultūros sampratą.
• Skatinti kūrybiškumą naudojant skaitmeninius įrankius.

Reikalingos priemonės

• Kompiuteris, projektorius, internetas.
• Padlet platforma.
• Vaizdinė medžiaga (pvz. maistas,medinė Palūšės bažnyčia, Dior logotipas, Tom & Jerry 

animacijos veikėjai, kt.).
• Atspausdinti ir sukarpyti kultūros apibrėžimai iš skirtingų epochų.

Įvadas: Kultūrinio ugdymo svarba

• Pristatykite kultūrinio ugdymo esmę, remkitės UNESCO idėjomis ir Lietuvos pažangos 
strategija 2030m. (naudokite trumpas, aiškias skaidres).

• Pakvieskite mokinius įsivertinti, kiek kalbamos temos jiems pažįstamos iš mokyklos 
gyvenimo ar pamokų:

ü Su kokiais kultūros reiškiniais jie susiduria mokykloje ar už jos ribų?
ü Kurie kultūros aspektai jiems atrodo svarbūs, o kurie – tolimesni?

• Skatinkite diskusiją užduodami paprastesnius, artimus klausimus, pvz.:
ü Ką jums reiškia žodis „kultūra“?
ü Kur mokykloje ar savo kasdienybėje pastebite kultūrą?
ü Ar jūsų mieste vyksta kultūriniai renginiai? Kur juos matote?

Tikslas – padėti mokiniams atpažinti kultūrą savo aplinkoje, sužadinti jų susidomėjimą tema 
ir sukurti ryšį su asmenine patirtimi.

Socialinis ir pilietinis ugdymas per meną – tai vertybinis 
pagrindas, kuris formuoja atvirą ir atsakingą jauną žmogų.
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Užduotis: „Kas yra ar nėra kultūra?“

• Parodykite vizualus Padlet platformoje (pvz. kiniškas maistas, Palūšės bažnyčia, Dior 
logotipas, Tom & Jerry animaciniai veikėjai, gėlės ir kt.).

• Dalyviai pasirenka, kurie iš vaizdų, jų nuomone, yra ar nėra kultūra, ir trumpai pagrindžia savo 
pasirinkimą ( galima raštu arba žodžiu)

Veikla skatina mąstyti apie kultūros ribas, ugdo argumentavimo įgūdžius ir padeda išsigryninti 
asmeninę kultūros sampratą. Vizualai sukelia emocijas ir sužadina įtraukią diskusiją, kur 
svarbiausia – pagrįsta nuomonė, o ne „teisingas“ atsakymas.

Debatai: „Prekybos ir pramogų centras AKROPOLIS – kultūros objektas ar ne?“

• Padalinkite dalyvius į dvi grupes – viena gins, kita neigs teiginį, kad „Akropolis“ yra kultūros 
objektas.

• Abi pusės rengia argumentus ir pateikia savo poziciją.
• Po debatų – trumpa refleksija: kas įtikino labiau, ar pasikeitė nuomonė išklausius kitų?

Ši veikla ugdo gebėjimą argumentuoti, apginti savo nuomonę ir įsiklausyti į skirtingas 
perspektyvas. Tema provokuojanti, bet padeda atskleisti, kaip skirtingai gali būti suvokiama 
kultūra. Akcentuokite pagarbų bendravimą ir aiškų minties dėstymą.

Kūrybinė užduotis su DI: „Lietuvos kultūra“

• Dalyviai grupėse naudoja Padlet DI įrankį „Nemoku piešti“, įveda frazę „Lietuvos kultūra“.
• Iš pasirinktų sugeneruotų vaizdų kiekviena grupė išsirenka vieną, jų nuomone, labiausiai 

atspindintį lietuvišką kultūrą.
• Grupės analizuoja vaizdą: kas jame tinkama / netinkama? ką jis simbolizuoja? kaip siejasi su 

tapatybe, kultūra, pilietiškumu?

Užduotis skatina kūrybiškumą ir vizualinę analizę, įtraukia šiuolaikines technologijas ir padeda 
kritiškai pažvelgti į tai, kaip atvaizduojama nacionalinė kultūra 

Refleksija: pamokos užbaigimas

• Paprašykite mokinių žodžiu įvardyti 3 dalykus, kurie jiems labiausiai įsiminė – tai gali būti ne 
tik faktai, bet ir įspūdžiai, jausmai ar vaizdai.
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Metodinės rekomendacijos mokytojui

• Veiklos ypač tinka IX–XII klasių mokiniams. Integruokite jas į etikos, pilietiškumo, istorijos, 
lietuvių kalbos ar menų pamokas. Priderinkite kalbą ir užduočių sudėtingumą pagal mokinių 
amžių ir pasirengimą.

• Stenkitės, kad diskusijos būtų gyvos – užduokite papildomų klausimų, įtraukite tylinčius 
mokinius, skatinkite konstruktyvius ginčus.

• Pabrėžkite pagarbą kitai nuomonei. Skatinkite atvirumą ir pasitikėjimą – visi turi teisę 
išsakyti savo požiūrį.
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02 / Kūrybinių metodų įvairovė ir jų taikymas: 
Vizualieji menai

Vizualusis menas lavina ne tik estetinį suvokimą, bet ir gebėjimą 
stebėti, analizuoti, reflektuoti.

Tikslas

• Supažindinti mokinius su vizualiųjų menų įvairove ir jų reikšme kultūriniame ugdyme.
• Ugdyti mokinių kritinį mąstymą, gebėjimą stebėti, analizuoti ir interpretuoti meno kūrinius bei 

juos supančią aplinką.
• Skatinti kūrybiškumą ir originalumą interpretuojant vizualinę informaciją.
• Lavinti bendravimo ir bendradarbiavimo įgūdžius dirbant porose ir grupėse.
• Mokyti naudotis skaitmeninėmis priemonėmis meno pažinimui.

Priemonės

• Kompiuteris su interneto ryšiu
• Projektorius
• Skaidrės su įžangine informacija apie vizualiuosius menus, jų rūšis ir stilius
• Daiktai iš aplinkos (rašikliai, knygos, penalai, vandens buteliukai ir pan.)
• Meno kūrinių reprodukcijos (fotografija ir tapyba) 
• Nuoroda į virtualų meno kūrinių archyvą (pvz., kolekcija.mo.lt)
• Nuoroda į virtualią parodą (pvz., „Vilniaus pokerio paroda“ ar kita pasirinkta)
• Rašymo priemonės ir popieriaus lapeliai
• Padlet, Jamboard ar kita interaktyvi lenta (pasirinktinai, idėjų fiksavimui)

1. Pradžia: „Daiktas nuo stalo – kokią istoriją jis slepia?“

• Pradėkite pamoką paprašydami mokinių pasirinkti bet kokį daiktą nuo savo stalo ar aplinkos 
(rašiklį, knygą, penalą, vandens buteliuką). Duokite laiko apžiūrėti ir pagalvoti, kokiai vizualiųjų 
menų rūšiai daiktą būtų galima priskirti.

• Skatinkite mokinius paaiškinti savo pasirinkimą, pavyzdžiui, gražaus dizaino rašiklis gali būti 
dizaino meno pavyzdys, apimantis funkcionalumą ir estetiką. Knyga – galimai instaliacijos 
dalis ar knygos viršelio dizainas. Ši veikla padeda suvokti, kad menas yra ne tik paveikslai 
muziejuje, bet ir mus supanti aplinka.
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2. Tema: „Kas yra vizualieji menai?“

• Pristatykite pasiruoštas skaidres, aptarkite vizualiųjų menų rūšis ir stilius (tapyba, skulptūra, 
fotografija, grafika, dizainas, instaliacija, performansai).

• Pakvieskite mokinius pagalvoti apie Lietuvos 2019 metų laimėjimą Venecijos bienalėje 
(„Saulė ir jūra“ – opera-performansas). Užduokite klausimą: „Kokiai vaizduojamojo meno 
rūšiai priskirtumėte Lietuvos stendo pasirodymą? Kodėl?“

• Naudokite penkias skaidres, kad vizualiai sustiprintumėte informaciją ir skatintumėte 
diskusiją apie meno formų jungimą, pabrėždami, kad menas gali apimti muziką, teatrą ir 
vizualinį meną.

3. Vizualiųjų menų tyrinėjimas: VMS metodo išbandymas su meno kūriniais

• Naudojant projektorių ar atspausdintas reprodukcijas, parodykite du kūrinius (pirma 
fotografiją, vėliau -tapybą).

• Pirmasis kūrinys: klauskite mokinių “Kas vyksta šiame meno kūrinyje? Sulaukę pirmųjų 
pasisakymų atspindėkite pasakytas įžvalgas ir prašykite pagrįsti išsakytas mintis antruoju 
klausimu “Ką matai, kad taip sakai?”, Fasilituokite diskusiją be vertinimų. Kantrai laukite 
mokinių įžvalgų, kurstykite diskusiją trečiuoju klausimu “Ką dar pastebite?”

• Antrasis kūrinys: Vizualinio mąstymo metodo būdu, pasitelkdami tris klausimus tyrinėkite 
antrąjį meno kūrinį. Mokytojas veikia kaip fasilitatorius, užduodantis atvirus klausimus, 
skatinantis detalius atsakymus, nekritikuodamas mokinių interpretacijų.

4. VMS metodo išbandymas porose: savarankiškas meno kūrinių tyrinėjimas

• Pasidalinkite nuoroda į virtualų meno kūrinių archyvą (pvz., kolekcija.mo.lt). Suskirstykite 
mokinius į poras. Kiekviena pora renkasi po vieną kūrinį ir veda diskusiją: vienas klauso ir 
naudoja tris VMS klausimus, kitas apibūdina ir interpretuoja, po 5-7 minučių apsikeičia 
vaidmenimis.

• Ši užduotis lavina kritinį mąstymą, bendravimo įgūdžius ir moko savarankiškai interpretuoti 
meno kūrinius.

5. Virtualus turas po parodą “Kodėl taip sunku mylėti “?

• Parodykite, kaip naudotis virtualios parodos įrankiu („Kodėl taip sunku mylėti ?“), Veskite 
trumpą virtualų turą interaktyvioje lentoje, supažindinkite su paroda.

• Virtualioje parodoje pažiūrėkite trumpą video instaliaciją - Susa Bubble istoriją ir tyrinėkite su 
klasės mokiniais kaip jie pavadintų šį meno raiškos būdą bei kokias temas aktualizuoja 
pagrindinė veikėja eiliuotoje poemoje.
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Metodinės rekomendacijos mokytojui

• Ši pamoka labiausiai tinka 5-12 klasių mokiniams. Jaunesniems mokiniams skirkite daugiau 
laiko vizualinei analizei, vyresniems – gilesnėms interpretacijoms ir diskusijoms. 

• Medžiaga puikiai integruojasi į dailės, etikos, pilietiškumo ugdymo, istorijos, lietuvių kalbos ir 
literatūros pamokas. Ji gali būti naudojama kaip atskira pamoka ar kaip platesnio projekto 
dalis.

Refleksija:

• „Perspektyvų lietus“: parodykite jūsų pasirinktą meno kūrinį ekrane, kvieskite mokinius  
kiekvieną paeiliui išsakyti bent po vieną sakinį apie rodomą meno kūrinį, pastebint ką nors 
naujo, vengiant pasikartojimų. Tai skatina gilų stebėjimą ir kūrybiškumą

• Sesijos refleksija „STOP kadras“: paprašykite mokinių žodžiu ar raštu įvardinti, kas 
labiausiai įsiminė iš sesijos, ką naujo sužinojo ar kas jiems patiko.
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03 / Kūrybinių metodų įvairovė ir jų taikymas: 
Video ir skaitmeninis menas

Skaitmeninis ir video menas ugdo vizualinį raštingumą, kritinį 
mąstymą ir gebėjimą atsakingai kurti šiuolaikinėje medijų aplinkoje.

Tikslas

• Supažindinti mokinius su skaitmeninio ir video meno sampratomis ir jų įvairove.
• Ugdyto kritinį mąstymą ir gebėjimą analizuoti šiuolaikinius meno kūrinius, įskaitant tuos, kurie 

sukurti pasitelkus dirbtinį intelektą (DI).
• Skatinti kūrybiškumą ir bendradarbiavimą kuriant ir interpretuojant vizualinę informaciją.
• Lavinti skaitmeninio raštingumo įgūdžius, tyrinėjant virtualias galerijas ir naudojant DI 

įrankius.
• Skatinti refleksiją apie meno įtaką kasdieniam gyvenimui ir technologijų vaidmenį mene.

Priemonės

• Kompiuteriai su interneto ryšiu ir projektorius
• Interaktyvi lenta (pvz., Whiteboard.fi, Jamboard)
• Prieiga prie internetinių platformų ir įrankių:

ü Alexander Mordjintsev kūrybos pavyzdžiai (pvz., per nuorodą x.com/zzznah)
ü NFT galerijos: superrare.com, rarible.com
ü Beeple kūriniai X platformoje
ü Lietuvos NFT kūrėjo Eriko Milašausko kūryba (pvz., neapykantosdebesis.lt)
ü Bing Image Creator (bing.com/images/create) 

https://www.bing.com/images/create?FORM=GENILP
ü Video meno kūrinys (pvz., E. Rakauskaitės „Be kaltės kalti. Pinklės“ 

per https://www.youtube.com/watch?v=uAE0xG6PJrk)
ü Virtuali paroda „Kodėl taip sunku mylėti?“ (arba kita pasirinkta)

• Rašymo priemonės ir popieriaus lapeliai (grupiniam darbui)

Eiga. Įžanga

• Užduokite vaizduotę skatinantį klausimą: „Kuo pakviptų jūsų telefonas/kompiuteris įsijungus 
mėgstamą portalą?“

• Mokiniai grupėje surašo savo svarbiausias skaitmenines platformas, programas, be kurių 
neįsivaizduoja kasdienybės.
Mokytojas inicijuoja diskusiją: Kaip technologijos veikia mūsų gyvenimus ir vaizduotę?
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Skaitmeninio meno stebėjimas ir analizė

• Naudodamiesi projektoriumi, parodykite A. Mordjintsev DI sukurtus kūrinius – skatinkite 
mokinius pirmiausia įvardyti, ką mato (spalvas, struktūras, ritmiką), tada – ką jaučia ir ką tai 
jiems tai galėtų reikšti.

• Pateikite daugiau skaitmeninio meno pavyzdžių (NFT: Beeple, Milašauskas), trumpai 
pristatykite kontekstą.

• Klausimai analizei: „Kuo šis menas skiriasi nuo tradicinio?“, „Kokias temas jis paliečia?“
• Mokytojas veda analizę kaip fasilitatorius – ne vertindamas, o skatindamas įsiklausymą ir 

detalią raišką.

Praktinė kūrybinė veikla su DI įrankiu Bing

• Grupėse mokiniai kuria vaizdus Bing Image Creator įrankiu:
• I užduotis: „Kas yra išimtinai  būdinga tik žmogui?“ – pagalvoti ir atsakius į į
• klausimą surašyti 4–6 raktinius žodžius DI vaizdui sukurti. 

II užduotis: visos grupės dirba su tuo pačiu eilėraščiu (parinktu mokytojo nuožiūra), 
perskaito jį ir kuria jam viršelį DI pagalba – per diskusiją išgrynina, ką tekstas 
perteikia, kaip tai vizualizuoti ir ar sukurtas vaizdas atitinka eilėraščio prasmę?

• Kiekviena grupė trumpai pristato savo rezultatą, reflektuoja, kaip sekėsi pasiekti norimą 
vaizdą, kas pavyko/nustebino.

Video menas: analizė ir diskusija 

• Per projektorių rodoma E. Rakauskaitės video instaliacija „Be kaltės kalti. Pinklės“.
• VMS analizė: „Kas vyksta?“, „Ką matai, kad taip sakai?“, „Ką dar pastebi?“
• Mokytojas padeda susieti vaizdą su idėjomis: kaltės, pinklių, pasyvumo. Akcentuoja meno 

daugiasluoksniškumą.

Virtuali paroda kaip meno forma 

• Pristatoma virtuali paroda „Kodėl taip sunku mylėti?“ – naršoma interaktyviai, rodoma, kaip 
video menas (Sussa Bubble) veikia kaip pasakojimo forma.

• Diskusija: Kaip veikia meno kūrinys, kai nėra fizinėje erdvėje? Ar tai vis dar tikras menas?

Refleksija:

• Kiekvienas mokinys atsako į klausimą: „Jei būčiau menu – skaitmeniniu ar video – kas ten 
būtų vaizduojama?“

• Pasidalijimas mintimis klasėje padeda užbaigti pamoką emociškai ir asmeniškai.
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Tikslas

• Skatinti mokinių kūrybiškumą, spontaniškumą ir vaizduotę per teatrinius ir improvizacinius 
metodus.

• Ugdyti empatiją ir gebėjimą įsijausti į skirtingus vaidmenis bei situacijas.
• Lavinti bendravimo ir bendradarbiavimo įgūdžius dirbant grupėse ir porose.
• Stiprinti kritinį mąstymą ir gebėjimą analizuoti meno kūrinius per vaidybines interpretacijas.
• Supažindinti mokinius su įvairiais teatro metodais ir jų pritaikomumu kasdieniame gyvenime 

bei meno pažinime.

Priemonės

• Kompiuteris su interneto ryšiu ir projektorius (arba interaktyvi lenta)
• Didelis lapas popieriaus arba lenta (fizinė lenta) užrašams
• Lapeliai su citatomis apie teatrą (iš anksto paruošti)
• 3-5 skaidrės apie teatro metodus
• Padlet (arba virtuali interaktyvi lenta) arba fiziniai plakatai / popierius grupiniam darbui 

„Išprotėjęs mokslininkas tobulina...“ užduočiai.
ü Iš anksto paruošta darbo erdvė su užsakymu ir aplinkybėmis.
ü Galimybė balsuoti (jei naudojamas Padlet).

• L. Alekseiko kūrinio „Šeima“ reprodukcija (arba projekcija).
• Popieriaus lapeliai ir rašymo priemonės.
• T. Tereko kūrinio „Te visad šviečia saulė“ reprodukcija (arba projekcija).
• Lapeliai su socialinių vaidmenų pavadinimais (pvz., Emocingas, Tyrinėtojas, Pozityvus 

vertintojas ir kt.)

04 / Kūrybinių metodų įvairovė ir jų taikymas: 
teatras, vaidyba, stebėjimas, imitacija, 
simuliacija

Vaidyba, imitacija ir stebėjimas – tai ugdymo priemonės, kurios 
padeda ne tik įsijausti į kito pasaulį, bet ir įtvirtinti savo 
vertybines nuostatas.
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1. Įeiga. Įžanga 

Pradėkite pamoką įtraukiančiu ledlaužiu: paprašykite kiekvieno mokinio įsivaizduoti save 
pasirinktu personažu (pvz., Coliukė, ateivis, L.V. Bethovenas) ir pasidalinti, kas jį/ją šiandien 
stebina. Ši veikla iškart nukelia mokinius į spontaniškumo ir kūrybiško mąstymo erdvę. Leisdami 
jiems kalbėti per personažą, skatinate drąsą reikšti save ir formuojate atvirą, pasitikėjimu grįstą 
atmosferą pamokai. Mokytojas gali užduoti papildomus klausimus, siekiant gilinti kiekvieno 
pasirinkimo prasmę.

2. Teatras – kas tai?
 
Išdalinkite mokiniams lapelius su įvairių žymių žmonių citatomis apie teatrą. Paprašykite 
perskaityti ir pasidalinti, kuri citata geriausiai atspindi jų požiūrį į teatrą. Ši veikla padeda įvesti 
mokinius į teatro temą per įvairias perspektyvas. Atrinkite kuo įvairesnes citatas, kad būtų 
skatinama plati diskusija apie teatro apibrėžimą, jo prasmę ir reikšmę.

3. Teatro metodai 

Per 3-5 skaidres pristatykite pagrindinius teatro metodus, kurie naudojami edukacijoje ir 
meno pažinime. Aptarkite pantomimą, dialogų kūrimą iš kelių paveikslų, paveikslo scenos 
suvaidinimą su pratęstu pasakojimu (kas galėjo nutikti prieš tai, kas įvyko po to), gyvų 
skulptūrų formavimą. Ši dalis yra teorinis įvadas, parodantis, kad teatras nėra tik sceninis 
pasirodymas, bet ir galingas įrankis ugdymui ir saviraiškai. Galite iliustruoti pavyzdžiais, kaip šie 
metodai padeda giliau pažinti meno kūrinius ir plėtoti kūrybinį mąstymą.

4. Metodas „Išprotėjęs mokslininkas tobulina...“ 

Susiskirstykite klasę į 3 grupes. Kiekvienai grupei pateikite užduotį: „Išprotėjęs mokslininkas 
tobulina sceninius kostiumus Hamletui, Ofelijai ir Klaudijui“. Naudodami didelius popieriaus 
lapus ir savo vaizduotę, sukurkite tobulintus kostiumus šiems personažams. Nurodykite, kad 
kostiumą „rinks“ režisierius aukcione, kuriame grupės pristato savo idėjas. Prieš pradedant 
kurti, labai aiškiai papasakokite, ką ir kaip mokiniai turi padaryti. Padrąsinkite fantazuoti apie 
tokį sceninį kostiumą, kurio jie ir pasaulis dar nematė (tikslas – tobulinti). Drąsinkite kūrybos 
procese išklausyti kiekvieną grupės dalyvį. Galima rinktis ir kitus personažus (pvz., 3 paršiukus, 
3 muškietininkus ir pan.). Po kūrimo, surenkite „aukcioną“, kur grupės pristato savo idėjas. 
Galima naudoti Padlet apklausos (poll) funkciją balsavimui. Trumpai reflektuokite: kaip sekėsi 
kurti? Dėmesį kreipkite ne į galutinį kostiumą, o į kūrybinį procesą grupėje. Galima parodyti, 
kaip Banksy „Mergaitė su balionu“ aukcione išbrango jį sugadinus, siekiant iliustruoti meno 
konteksto svarbą.
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5. Užduotis. Vaidiname dialogą 

Parodykite L. Alekseiko kūrinio „Šeima“ reprodukciją arba projekciją. Susiskirstykite į 3 grupes. 
Kiekviena grupė turi sukurti dialogą pagal šį kūrinį, pasirinkdama vieną iš žanrų: kriminalas, 
istorinė drama, tragikomedija. Prieš pradedant, grupės turi susidėlioti istorijos schemą: kas 
įvyko, kas tie žmonės, ką čia jie daro, kur yra, kokie vardai. Kiekvienas grupės narys turi gauti 
vaidmenį. Prieš pradedant, pasiruoškite interaktyvioje lentoje kūrinį ir išsiaiškinkite jo detales. 
Mokytojas turėtų skatinti mokinius įsijausti į pasirinktą žanrą ir sukurti įtikinamą, kūrybišką 
istoriją. Po vaidinimo, atlikite mini refleksiją: Kas pavyko?

6. Meno kūrinio analizė priskiriant socialinius vaidmenimis 

Parodykite T. Tereko kūrinio „Te visad šviečia saulė“ reprodukciją (arba projekciją). Išdalinkite 
mokiniams lapelius su atsitiktiniais socialiniais vaidmenimis (pvz., Emocingas, Tyrinėtojas, 
Pozityvus vertintojas, Negatyvus kritikas, Optimistas, Visažinis, Niurzglys, Nemandagus, 
Įkyruolis, Pavyzdingas mokinys, Teisėjas, Pavargėlis, Nuobodžiaujantis, Taikdarys). Kiekvienas 
mokinys turi pakomentuoti meno kūrinį iš jam priskirto vaidmens perspektyvos. Ši užduotis 
leidžia mokiniams išbandyti VMS metodą per socialinių vaidmenų prizmę. Ji ugdo empatiją, 
gebėjimą pažvelgti į situaciją iš skirtingų perspektyvų ir suprasti, kaip skirtingi požiūriai 
formuoja meno suvokimą. Galimi įvairūs variantai: išdalinti atsitiktinai, padalinti tikslingai ar keisti 
vaidmenis.

7. Užduotis. „Paveikslo teatras“ 

Parodykite vieną meno kūrinį ekrane (projektoriaus pagalba). Kiekvienam mokiniui atsitiktinai 
paskirkite po vieną žodį (pvz., užrašykite juos ant lapelių arba pasakykite). Kiekvienas mokinys 
sako po vieną sakinį paeiliui, pratęsdamas kito pasakytą mintį ir panaudodamas jam priskirtą 
žodį, kol spontaniškai kuria „paveikslo teatrą“ apie rodomą kūrinį. Tai improvizacinė užduotis, 
skatinanti kūrybiškumą ir greitą reakciją. Mokytojas stebi, kaip mokiniai kuria bendrą naratyvą, 
remdamiesi vizualine informacija ir atsitiktiniais žodžiais.

Refleksija

Pamokos pabaigoje užduokite klausimą: „Kuri užduotis labiausiai privertė pasijusti 
kūrybišku?“  Šis klausimas skatina asmeninę refleksiją apie pamokos poveikį ir savo kūrybinį 
potencialą. Leiskite mokiniams pasidalinti savo mintimis ir emocijomis.
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Metodinės rekomendacijos mokytojui

• Medžiaga tinka 6-12 klasių mokiniams. Jaunesniems mokiniams daugiau dėmesio skirkite 
improvizacijoms ir žaidybiniams elementams, vyresniems – gilesnėms interpretacijoms ir 
diskusijoms.

• Integruokite į dailės, etikos, pilietiškumo ugdymo, lietuvių kalbos ir literatūros, istorijos, 
teatro, dramos pamokas. Tai puiki galimybė susieti skirtingų dalykų žinias ir įgūdžius.

• Sesiją galima suskaidyti į kelias trumpesnes pamokas arba išplėsti į ilgesnį projektą, 
priklausomai nuo turimo laiko.

• Panaudokite pamokose kaip atskira pamoka ar pamokų ciklą apie kūrybiškumą, 
improvizaciją, emocinį intelektą, meno pažinimą.

• Projektinėje veikloje: Kaip pagrindas mokinių kūrybiniams projektams, kuriant trumpus 
vaidybinius etiudus, interpretuojant meno kūrinius.
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05 / Integruoto ugdymo turinio kūrimo 
technikos ir taikymas ugdymo procese 
pasitelkiant įvairias meno formas

Integruoto ugdymo turinio kūrimas, derinant įvairias meno 
formas, skatina holistinį mokinio asmenybės ugdymą ir 
kūrybišką mąstymą.

Šiuolaikinė mokykla vis dažniau atsigręžia į tai, ką svarbu ne tik žinoti, bet ir išjausti. Mokiniai, 
gyvenantys informacijos pertekliaus laikais, nebesitenkina vien sausu turiniu – jiems reikia ryšio, 
prasmės ir galimybės veikti. Todėl viena iš stipriausių šiuolaikinio ugdymo krypčių 
tampa integruotas mokymas, o menas (įvairios jo formos) – vienas veiksmingiausių jo įrankių.
Tradiciniame mokyme disciplinos dažnai egzistuoja atskirai – istorija, biologija, pilietiškumas, 
literatūra. Tačiau realiame gyvenime šios sritys susipina ir viena be kitos dažnai netenka 
prasmės. Meno formų įtraukimas į ugdymą padeda sukurti visuminį, jautrų, įtraukiantį 
mokymosi procesą, kuriame mokiniai ne tik kaupia žinias, bet ir mokosi matyti pasaulį 
įvairiapusiškai.
Muzika, teatras, poezija, dailė ar medijų menas gali tapti ne atskiru objektu, o jungiamąja 
grandimi tarp dalykų. Pavyzdžiui:

• Mokantis apie Lietuvos pasipriešinimo istoriją, galima analizuoti partizanų temą ne tik per 
faktus, bet ir per muziką – tokias dainas kaip grupės „Skylė“ kūriniai. Tai atveria emocinį 
santykį, skatina diskusijas apie tapatybę, laisvės kainą ir istorinę atmintį.

• Kalbant apie socialines problemas, galima pasitelkti teatro metodus ar net 
šiuolaikinius YouTube projektus, kuriose jaunimas interpretuoja temas kaip patyčios, 
nelygybė, priklausomybės. Tai priartina aktualias temas prie mokinių realybės.

• Analizuojant poeziją, galima ją jungti su istoriniu ar etiniu kontekstu – eilėraščiai tampa ne tik 
literatūra, bet ir langais į žmonių patirtis skirtingais laikmečiais, įrankiu refleksijai ar net 
kūrybinės raiškos šaltiniu pačiam mokiniui.

Meno formų integravimas į pamokas padeda pasiekti šiuos tikslus:

• Skatinti gilesnį temos supratimą, pasitelkiant emocinę ir estetinę patirtį;
• Kurti gyvas, aktualias pamokas, kurios atliepia mokinių vidinį pasaulį;
• Ugdyti empatiją, kritinį mąstymą, kūrybiškumą;
• Padėti mokiniams išreikšti savo požiūrį ir atrasti balsą per meninę raišką;
• Sudaryti galimybes mokiniams jungti žinias iš kelių sričių – per veikimą, klausymąsi, kūrimą.
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Integruotos pamokos, kuriose pasitelkiamos meno formos, tampa tarsi mažos dirbtuvės: jose 
ne tik kuriama, bet ir mąstoma, klausomasi, reflektuojama. Tokios pamokos leidžia mokiniams 
patirti, kad žinios nėra tik datos ar sąvokos – jos yra istorijos, jausmai, sprendimai ir vertybės. O 
menas – raktas, padedantis tas prasmes atrakinti.

Toliau šiame leidinyje pateiksime keletą praktinių pavyzdžių, kaip skirtingos meno formos – nuo 
dainos iki teatro ar poezijos – gali būti sėkmingai integruotos į bendrojo ugdymo turinį, 
atliepiant tiek mokymosi tikslus, tiek mokinių poreikius.

Muzikos kūrinio teksto ir garso analizė partizaninio pasipriešinimo istoriniame kontekste

Pamokos tikslas

• Ugdyti mokinių gebėjimą analizuoti muzikinį kūrinį (tekstą ir garsą) istoriniame kontekste,
•  išreikšti asmenines bei kolektyvines refleksijas taikant teatro ir dailės metodus
• lavinti gebėjimą dirbti komandoje ir kūrybiškai spręsti užduotis.

Priemonės

• Garso aparatūra (garsiakalbiai, kompiuteris/telefonas)
• Grupės „Skylė“ grojaraštis (youtube, spotify ir pan.) trys dainos: „Paskutinė kulka“, „Aštuoni 

karžygiai“, „Klajūnė“;
• Dainų tekstai (išspausdinti, arba demonstruojami  interaktyvioje lentoje)
• Partizano laiško ar dienoraščio fragmentas (pvz., L. Baliukevičiaus-Dzūko)
• A4 ar A3 formato popieriaus lapai (kiekvienai grupei vėliavos maketui)
• Pieštukai, spalvoti pieštukai/flomasteriai

1. Įžanga ir istorinio konteksto aktualizavimas

• Trumpai priminkite partizanų kovos istorinį kontekstą: laikotarpį, priežastis, pagrindinius 
veikėjus. Siekdami sukurti emocinį ryšį,

• parodykite vieną partizano laiško ar dienoraščio fragmentą.
• pateikite diskusijai klausimą: „Kaip manote, ar emocijas galima išreikšti ne tik žodžiais, bet 

ir garsais, muzika, kūnu? Ką mums sako dainos, nutylėjimai ar netgi piešiniai apie tą 
laikotarpį?“
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2. Muzikos kūrinių klausymas ir analizė

Šioje dalyje paskatinkite mokinius, dirbdami poromis ar mažose grupelėse, gilintis į grupės 
”Skylė” dainų („Paskutinė kulka“, „Aštuoni karžygiai“, „Klajūnė“) tekstus ir emocinę atmosferą.
• Išdalinkite mokiniams dainų tekstus. Leiskite kiekvienos dainos klausytis atskirai.
• Po kiekvienos dainos inicijuokite diskusiją grupelėse ar porose, siekiant atsakyti į šiuos 

klausimus (galima atlikti ir raštu):
• Nustatykite, kokia emocinė atmosfera kuriama dainoje. Kokios emocijos vyrauja?
• Aptarkite, kokie simboliai kartojasi ir kokias reikšmes jie įgyja partizaninio 

pasipriešinimo kontekste.
• Analizuokite, kaip muzika padeda perteikti istoriją, kurios žodžiais galbūt neišsakysi. 

Ką girdite tarp eilučių ir natų?

3. Kūrybinių metodų pristatymas ir veikla grupėse

Trumpai pristatykite du skirtingus, tačiau vienas kitą papildančius, meno metodus:
• Gyvoji skulptūra (teatro elementas)
• Pasipriešinimo vėliavos maketas (dailės elementas)
Pagal galimybes, parodykite pavyzdžius ar trumpai pademonstruokite.
• Pristatykite gyvosios skulptūros principą: Mokinių grupė, naudodama savo kūnus, 

suformuoja statinę kompoziciją, kuri simbolizuoja dainoje ar partizanų kovoje išreikštą idėją 
(pvz., „laisvė“, „pasiaukojimas“, „vienybė“, „išdavystė“, „viltis“).

• Pabrėžkite, kad tikslas – be žodžių perteikti stiprią emociją ar žinutę

Paaiškinkite pasipriešinimo vėliavos maketo kūrimą:

• Paprašykite mokinių, remdamiesi pasirinktos dainos simbolika, emocija ir istorine reikšme, 
sukurti nedidelės vėliavos (arba plakato) maketą. Nurodykite, kad vėliava turi vizualiai 
atspindėti dainos esmę ir tapti partizaninio pasipriešinimo simboliu. Suskaidykite klasę į dvi 
dideles grupes arba kelias mažesnes grupes, kurioms priskirkite skirtingas užduotis:

• 1 grupės užduotis: Gyvoji skulptūra. Ši grupė, pasirinkusi vieną iš trijų analizuotų 
dainų („Paskutinė kulka“, „Aštuoni karžygiai“ ar „Klajūnė“), turi paruošti gyvąją 
skulptūrą, kuri atspindėtų dainos pagrindinę idėją, emociją ar istorinę situaciją. Prieš 
pristatymą, paprašykite grupės trumpai paaiškinti, ką jų skulptūra simbolizuoja ir kaip 
ji susijusi su pasirinkta daina.

• 2 grupės užduotis: Pasipriešinimo vėliavos maketas. Ši grupė, taip pat pasirinkusi 
vieną iš analizuotų dainų, turi sukurti pasipriešinimo vėliavos maketą. Vėliava turėtų 
vizualiai interpretuoti dainos temą, simbolius ir emocinę žinutę. Leiskite mokiniams 
naudoti piešinius, simbolius, šūkius (jei tinka), spalvas, kurios atspindi dainos dvasią.
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4. Refleksija ir apibendrinimas

Organizuokite diskusiją su visa klase, apibendrinant pamoką ir įtvirtinant gautą patirtį.
• Paskirkite kiekvienai grupei po 2 minutes pristatymui: 1 grupei – pavaizduoti gyvąją 

skulptūrą ir paaiškinti jos prasmę; 2 grupei – pristatyti vėliavos maketą, paaiškinant, kokius 
simbolius ir spalvas pasirinko ir kodėl.

• Po pristatymo – skirkite 1 minutę refleksijai: paprašykite grupės narių trumpai pasidalinti, 
kaip jautėsi kurdami, kas buvo sunkiausia ar įdomiausia.

• Užduokite klausimus:
• Ką naujo supratote apie partizanų laikotarpį per dainą ir per meninę raišką?
• Kuri meno forma (garsas, tekstas, vaidyba ar dailė) jums padėjo geriausiai išjausti 

temą? Kodėl?

Audiovizualinė Instaliacija MO kolekcija. Eglė Rakauskaitė,
 „Be kaltės kaltiems. Pinklės. Išvarymas iš rojaus“

Meno, Etikos ir Moterų Teisių Sintezė

Tikslai

• Ugdyti gebėjimą analizuoti ir interpretuoti šiuolaikinį meną: Mokiniai mokysis skaityti 
vizualinę ir garsinę informaciją, atpažinti menines išraiškos priemones ir suprasti jų poveikį.

• Skatinti kritinį mąstymą ir etinę refleksiją: Pamoka leis mokiniams gilintis į sudėtingas 
moralines dilemas, diskutuoti apie „nekaltos kaltės“ koncepciją ir asmeninę atsakomybę.

• Lavinti empatiją ir socialinį jautrumą: Analizuodami moterų su vyriškais švarkais motyvą ir 
kūrinio emocinę atmosferą, mokiniai ugdys gebėjimą suprasti lyčių vaidmenų, laisvės ir teisių 
problemas.

• Plėsti kultūrinį akiratį ir vertinti Lietuvos meną: Mokiniai susipažins su viena žymiausių 
Lietuvos šiuolaikinių menininkių ir jos kūrinio reikšme nacionaliniame bei tarptautiniame 
kontekste (MO muziejus, Pompidou centras).

Priemonės

• E.Rakausiatės audiovizualinės instaliacijos „Be kaltės kaltiems. Pinklės. Išvarymas iš rojaus“ 
ištrauka: Vaizdo įrašas su garso takeliu. Rekomenduojama rasti kokybišką ištrauką internete 
(pvz., MO muziejaus archyvuose ar menininkės pristatymuose, 
https://youtu.be/uAE0xG6PJrk?feature=shared).

• Garso ir vaizdo atkūrimo įranga: Projektorius, kompiuteris, garsiakalbiai, interaktyvi lenta;
• Diskusijų kortelės / užrašų lapai: Mokiniams užrašams ir idėjoms struktūruoti.
• Piešimo priemonės (papildomai): Jei bus numatyta kūrybinė užduotis, susijusi su instaliacijos 

interpretacija per dailę.
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Audiovizualinė instaliacija „Be kaltės kaltiems. Pinklės. Išvarymas iš rojaus“, sukurta 
menininkės Eglės Rakauskaitės, yra daugiasluoksnis meno kūrinys, kuris puikiai tinka integruoti 
į pamokas, siekiant giliai panagrinėti etikos, filosofijos, dailės aspektus bei moterų laisvių ir 
teisių tematiką. Ši instaliacija leidžia mokiniams ne tik susipažinti su šiuolaikiniu menu, bet ir per 
jo prizmę apmąstyti sudėtingus socialinius ir moralinius klausimus, papildomai susipažįstant ir 
su istoriniu kontekstu.

Integravimas į Dailės Pamokas

Dailės pamokose Eglės Rakauskaitės kūrinys gali būti nagrinėjamas kaip išskirtinis šiuolaikinio 
meno pavyzdys, demonstruojantis audiovizualinės instaliacijos, kaip meno formos, galimybes.

• Meninė išraiška: Analizuokite, kaip instaliacijoje naudojami garsas, vaizdas, šviesa ir 
erdvė sukuria unikalią emocinę atmosferą ir perteikia gilią žinutę. Diskutuokite apie meninių 
priemonių pasirinkimą ir jų poveikį žiūrovui.

• Simbolika ir kompozicija: Aptarkite instaliacijos simboliką – ypač merginas su vyriškais 
švarkais ir supintas kasas. Ką tai galėtų reikšti? Kaip šios detalės sustiprina kūrinio idėją 
apie lyčių vaidmenis, socialinį spaudimą, tapatybę ar netgi susaistymą ir beviltiškumą? 
Analizuokite visos kompozicijos estetiką ir jos įtaką žiūrovų jausmams.

• Kūrybinis įkvėpimas: Remdamiesi instaliacijos pavyzdžiu, paskatinkite mokinius 
sukurti savo trumpas audiovizualines idėjas, menines kompozicijas ar piešinius, 
atspindinčius jiems aktualias socialines, etines ar lyčių lygybės temas.

Integravimas į Etikos / Filosofijos Pamokas

Ši instaliacija – puikus atspirties taškas gilioms diskusijoms apie moralę, atsakomybę ir laisvę, 
ypač susijusioms su moters vaidmeniu ir laisvėmis visuomenėje.
• „Be kaltės kaltės“ koncepcija: Gilinkitės į paties pavadinimo prasmę. Ką reiškia būti „kaltam 

be kaltės“? Kaip ši samprata susijusi su socialinėmis normomis, lūkesčiais ar primetamomis 
taisyklėmis, ypač kalbant apie moteris? Organizuokite diskusiją apie tai, ar moterims 
istorijoje ir šiuolaikinėje visuomenėje dažnai tenka nešti „kaltės naštą“ už tai, kas nėra jų 
kaltė.

• Moters laisvės ir teisės: Analizuokite moterų su vyriškais švarkais ir supintų kasų motyvą 
per lyčių vaidmenų ir lyčių lygybės prizmę. Ką tai simbolizuoja kalbant apie moterų siekį 
įsitvirtinti „vyriškame“ pasaulyje, teisę į saviraišką, profesinę ir asmeninę laisvę? Paskatinkite 
mokinius apmąstyti, su kokiais lūkesčiais ar iššūkiais moterys susiduria šiandien.

• Tylos ir iškalbingumo etika: Instaliacijos minimalizmas ir tylos elementai gali tapti diskusijos 
apie nutylėjimus, paslėptas kančias ar neįvardintas problemas atspirties tašku. Kaip 
menas gali kalbėti tai, ko negalima išsakyti žodžiais?
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Menininkės ir Kūrinio Kontekstas

Įtraukite svarbias detales apie Eglės Rakauskaitės kūrybą ir instaliacijos reikšmę.
• Apie menininkę Eglę Rakauskaitę: Pabrėžkite, kad Eglė Rakauskaitė (g. 1967) yra viena 

ryškiausių Lietuvos šiuolaikinių menininkių, išgarsėjusi savo drąsiais performansais ir 
instaliacijomis. Jos kūryboje dažnai tyrinėjamos kūno, lyties identiteto temos, 
rekontekstualizuojami tradiciniai ir religiniai įvaizdžiai. Nors ji nebuvo Jono Zapkaus mokinė, 
tačiau priklauso tai pačiai menininkų kartai, kuri formavosi nepriklausomybės atgavimo 
laikotarpiu, ieškodama naujų išraiškos būdų ir laužydama nusistovėjusias tradicijas.

Kūrinio „Be kaltės kaltiems. Pinklės. Išvarymas iš rojaus“ reikšmė:

• Šis performansas, sukurtas 1995 metais, yra vienas svarbiausių Eglės Rakauskaitės darbų, 
vadinamas gyvąja skulptūra. Jis laikomas vienu ryškiausių Rytų Europos šiuolaikinio 
feministinio meno pavyzdžių, nagrinėjančiu moterų išsilaisvinimą iš primestų socialinių 
vaidmenų.

• Pabrėžkite jo tarptautinį pripažinimą: šio performanso viršelis puošė įtakingiausių moterų 
kūrėjų leidinį.

• Informuokite mokinius, kad šis kūrinys yra įtrauktas į prestižinę MO muziejaus 
kolekciją Vilniuje, o taip pat yra padovanotas Madam Pompidou centrui Paryžiuje. Tai liudija 
apie kūrinio ir menininkės svarbą pasauliniame šiuolaikinio meno kontekste.

Refleksija. Kūrybinė užduotis „Mano (Ne)matoma Laisvė“

Ši refleksija labiau orientuota į vizualinę išraišką ir abstrakčios laisvės bei apribojimų temos 
tyrimą.
• Prisiminkite Eglės Rakauskaitės kūrinį: merginas su supintomis kasomis ir vyriškais 

švarkais. Ką jums sako šis vaizdas apie laisvę ir jos apribojimus?
• Apmąstykite, kas jums reiškia laisvė jūsų kasdieniame gyvenime. Ar jaučiatės laisvi? Kas, 

jūsų nuomone, šiuolaikiniame pasaulyje riboja jaunų žmonių laisvę (socialinė žiniasklaida, 
baimės, lūkesčiai, taisyklės)?

• Sukurkite vizualinį meno kūrinį (piešinį, skulptūrą iš antrinių žaliavų, fotokoliažą), kuris 
simbolizuotų jūsų asmeninę „(ne)matomą laisvę“. Tai gali būti abstrakcija, simbolis, siužetas.

• Pagalvokite: kokios spalvos, formos, linijos ar objektai geriausiai atspindėtų jūsų laisvės ir 
apribojimų pojūtį?

• Padėkite savo kūrinius bendroje erdvėje.
• Pakomentuokite savo darbą, paaiškindami, kodėl pasirinkote būtent tokias formas ir 

spalvas, kokią žinutę norėjote perteikti.
• Įvardykite, kas buvo sunkiausia/įdomiausia kuriant ir ar ši užduotis padėjo jums geriau 

suprasti laisvės sampratą.
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Metodinės rekomendacijos mokytojui

• Medžiaga tinka 6-12 klasių mokiniams. Jaunesniems mokiniams daugiau dėmesio skirkite 
improvizacijoms ir žaidybiniams elementams, vyresniems – gilesnėms interpretacijoms ir 
diskusijoms.

• Integruokite į dailės, etikos, pilietiškumo ugdymo, lietuvių kalbos ir literatūros, istorijos, 
teatro, dramos pamokas. Tai puiki galimybė susieti skirtingų dalykų žinias ir įgūdžius.

• Sesiją galima suskaidyti į kelias trumpesnes pamokas arba išplėsti į ilgesnį projektą, 
priklausomai nuo turimo laiko.

• Panaudokite pamokose kaip atskira pamoka ar pamokų ciklą apie kūrybiškumą, 
improvizaciją, emocinį intelektą, meno pažinimą.

• Projektinėje veikloje: Kaip pagrindas mokinių kūrybiniams projektams, kuriant trumpus 
vaidybinius etiudus, interpretuojant meno kūrinius.
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06 / Kūrybinio ir kritinio mąstymo ryšys

Mokinių ugdymas šiandien nebeapsiriboja žinių perteikimu – vis svarbesniu tampa gebėjimas 
mąstyti savarankiškai, atsakingai ir kūrybiškai. Siekiant ugdyti šias kompetencijas, ypač 
reikšmingas tampa kritinis mąstymas ir kūrybiškumas – du gebėjimai, kurie, nors ir skirtingi, yra 
glaudžiai susiję ir vienas kitą papildo.

• Kritinis mąstymas geriausiai suprantamas kaip mąstančiojo gebėjimas permąstyti ir vertinti 
savo paties mąstymą (Jon Warner). Tai nuoseklus, reflektyvus procesas, kuriuo sprendžiama, 
kuo tikėti ir kaip elgtis. Kritinis mąstymas leidžia ne tik priimti naujas žinias, bet ir jas 
interpretuoti, įvertinti, susieti su turima informacija bei sąmoningai permąstyti. Jis ugdomas 
per tyrinėjimą, atvirumą įvairioms perspektyvoms, gebėjimą pagrįsti savo nuomonę bei 
susiformuoti savarankišką sprendimą.

• Kūrybiškumas – tai gebėjimas kurti naujus dalykus. Jis gali būti išskirtinis – sukuriantis 
reikšmingus pokyčius meno ar mokslo srityje, tačiau dažniau mes susiduriame su įprastiniu 
kūrybiškumu – kasdieniu gebėjimu įsivaizduoti, spręsti problemas, improvizuoti. Kūrybingam 
mąstymui būdingi įpročiai, tokie kaip smalsumas, vaizduotė, atkaklumas, bendradarbiavimas 
ir nuosekli praktika (Guy Claxton). Kūrybiškumas ugdomas aplinkoje, kuri suteikia vaikui 
laisvę eksperimentuoti, pasirinkti, būti išgirstam ir stebėti pavyzdžius aplinkui.

Šios dvi kompetencijos – kritinis mąstymas ir kūrybiškumas – susijungia ten, kur mokinys 
kviečiamas ne tik suprasti, bet ir kurti, ne tik vertinti, bet ir permąstyti, ne tik matyti, bet ir 
įsivaizduoti.

Vienas iš būdų natūraliai ir prasmingai ugdyti šiuos gebėjimus – darbas su meno kūriniais. 
Dailės, literatūros, muzikos ar teatro kūriniai – tai ne tik estetinės patirties šaltinis, bet ir terpė 
diskusijoms, interpretacijoms, asociacijoms, dialogui. Analizuodami meną, mokiniai lavina 
gebėjimą atskirti faktus nuo nuomonių, formuluoti argumentus, būti atviriems netikėtoms 
mintims. Kartu jie mokosi improvizuoti, vaizduotis, kurti naujas prasmes – kitaip tariant, 
treniruoja tiek kritinį, tiek divergentinį mąstymą.
Toliau kviečiame susipažinti su viena iš pamokos struktūrų, pritaikytų kūrybiškumo ir kritinio 
mąstymo ugdymui per šiuolaikinio meno analizę.
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Kritinio mąstymo ir kūrybiškumo ugdymas per šiuolaikinį meną
Remiantis P. Jurkšaitytės kūriniu „Arnolfinių namai“ (2021)

Tikslas

Padėti mokiniams atskirti faktus nuo nuomonių, sąmoningai reflektuoti savo mąstymą (kritinis 
mąstymas) bei skatinti vaizduotę, divergentinį mąstymą ir kūrybinius sprendimus 
(kūrybiškumas), analizuojant šiuolaikinį dailės kūrinį.

Priemonės

• P. Jurkšaitytės paveikslo „Arnolfinių namai“ atvaizdas (ekrane arba atspausdintas)
• Popierius, rašikliai
• Lipnūs lapeliai (jei yra)
• Lenta arba skaitmeninė lenta refleksijai

Pamokos eiga

1. Įžanga – paveikslo „diagnostika“
Rodykite  P.Jurkšaitytės paveikslą „Arnolfinių namai“.
Užduotis poromis: keisdami vienas po kito mokiniai išsako:
• Vienas mokinys: „Kas čia blogai?“
• Kitas mokinys: „Kas čia gerai?“
Ši pradinė sąmoninga reakcijų analizė leidžia mokiniams praktikuoti vertinimą, pasitelkiant 
nuomonę ir pirmą įspūdį, atveriant kelią diskusijai.

2. Faktas ar nuomonė? 

 Padalykite klasę į dvi grupes:
• Pirmoji grupė kuria subjektyvių (nuomonių) sąrašą apie paveikslą. (Pvz., „atrodo nejaukiai“, 

„čia liūdna atmosfera“, „man patinka šviesa“).
• Antroji grupė kuria objektyvių (faktinių) teiginių sąrašą. (Pvz., „pavaizduoti baldai“, „langas 

centre“, „veidrodis kabantis ant sienos“).
Vėliau kvieskite diskutuoti:
Kaip žinoti, ar tai faktas ar nuomonė? 
Ką reikia turėti, kad faktą pagrįstume?
Ši veikla padeda mokiniams sąmoningai suvokti skirtumą tarp stebėjimo ir interpretacijos, 
lavinamas gebėjimas reflektuoti, argumentuoti.
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3. Kūrybinė užduotis 

Pateikite provokuojantį klausimą:
„Kas čia galėtų gyventi? Ir kas čia įvyko?“

Mokiniai, pasitelkę vaizduotę ir nuojautą, kuria trumpas istorijas arba eskizus (raštu ar žodžiu):
• Kokia šeima ar asmuo galėjo čia gyventi?
• Kodėl jų nebėra?
• Kas galėjo atsitikti?
• Ar kažkas paslėpta?
• Koks simbolis galėtų paaiškinti paslaptį?
Ši užduotis skatina divergentinį mąstymą – mokiniai mokosi kurti kelias versijas, remiasi 
netiesioginiais pėdsakais (kaip detektyvai), o tuo pačiu reflektuoja, kaip kūrinys veikia jų 
mąstymą.

4. Refleksija 

Atskleiskite originalų kūrinio  kontekstą (interaktyvioje lentoje):
• Supažindinkite su Jan van Eyck'o kūriniu „Arnolfinų portretas“ (1434), kurio kūryba 

inspiravo Jurkšaitytę.
• Trumpai pristatykite paveikslo laikmetį, reikšmę dailės istorijoje – veidrodžio simboliką, 

erdvės konstavimą, perspektyvą.
• Aptarkite, kaip šiuolaikinis menas gali perkurti, perinterpretuoti klasikos simbolius.
• Leiskite mokiniams išreikšti emocijas lyginant abu meno kūrinius: nuostabą, nusivylimą, 

džiaugsmą ir kt. 

Refleksijos klausimai mokiniams:

1. Ką manote – ar menas gali išmokyti mąstyti kitaip?
2. Ar pastebėjote, kaip paveikslas privertė jus abejoti, kelti klausimus?
3. Kaip ši veikla skatino jus kurti naują prasmę? Ar tai būtų įmanoma be vaizduotės?
4. Koks skirtumas tarp „pastebėjau“ ir „įsivaizdavau“?

Refleksija padeda mokiniams įsisąmoninti, kaip per meno analizę jie praktikavo ir kritinį, ir 
kūrybinįmąstymą. Įvyksta jungtis tarp emocinio reagavimo, loginės analizės ir kūrybinės raiškos.
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Metodinės rekomendacijos mokytojui

• Sukurkite saugią erdvę, kur mokiniai galėtų laisvai reikšti savo mintis – net ir tada, kai jie 
neturi „teisingo atsakymo“.

• Skatinkite diskusiją, bet nebijokite tylos – refleksijai reikia laiko.
• Rodykite pavyzdį – argumentuokite savo klausimus, rodykite smalsumą, taip ugdydami šias 

kompetencijas per savo elgesį.
• Leiskite mokiniams rinktis, kaip jie nori atsakyti – pasakojimu, piešiniu, metafora.
• Kartokite tokias pamokas – kūrybiškumas ir kritinis mąstymas lavinami ne vienkartinai, o per 

nuoseklią patirtį.
• Likite neutralūs mokinių išreikštoms emocijoms, tai sukuria pasitikėjimo ir saugumo būseną 

pamokoje;
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07 / Socialinės temos: emocinis raštingumas, 
psichikos sveikata

Emocinis raštingumas ir psichikos sveikata yra svarbūs 
veiksniai, lemiantys mokinių gebėjimą mokytis, bendrauti ir 
saugiai veikti socialinėje aplinkoje.

Emocijų atpažinimas, supratimas ir raiška tiesiogiai susiję su savireguliacija, konfliktų
sprendimu, streso įveika bei motyvacija. Tyrimai rodo, kad šių gebėjimų stoka gali lemti elgesio
sunkumus, emocinį uždarumą ar mokymosi sunkumus. Psichikos sveikata – tai ne vien
psichikos sutrikimų nebuvimas, bet žmogaus gebėjimas emociškai funkcionuoti, palaikyti ryšius,
susidoroti su kasdieniais sunkumais ir jaustis prasmingai veikiančiu savo gyvenime. Ji apima
emocinę, socialinę ir pažintinę gerovę.
Kultūrinio ugdymo integracija sukuria sąlygas mokiniams saugiai ir simboliškai tyrinėti emocijas,
reflektuoti savo išgyvenimus ir ugdyti empatiją. Kultūrinis ugdymas padeda kurti palankią
emocinę aplinką, palaiko mokinių psichinę sveikatą ir sudaro prielaidas visapusiškam ugdymui,
orientuotam į šiuolaikinius mokinių poreikius.

Užduotys:

1. Praktikuokite kasdienę emocinę refleksiją: „Kaip aš jaučiuosi šiandien?“ Šį metodą galima 
naudoti kiekvienos pamokos pradžioje arba pabaigoje, tai padeda mokiniams stabtelėti ir 
sąmoningai įsivardyti, kaip jaučiasi, ugdo emocinį sąmoningumą ir empatiją grupėje. Pvz.: Kaip 
gėlė: kokia šiandien būčiau – saulėgrąža, pienė, kaktusas? Kodėl?

• Kaip spalva: kokia spalva atspindi mano nuotaiką?
• Kaip garsas / melodija: ar mano nuotaika šiandien labiau primena klasikinę, džiazo ar 

roką?
• Kaip paveikslas / meno kūrinys: jei būčiau paveikslas, kas jame būtų?

2. Emocijų kaukės - padeda mokiniams sąmoningai atskirti, ką jie rodo išoriškai ir ką iš tiesų 
jaučia viduje. Skatina emocinį sąmoningumą, savistabą ir atvirą pokalbį apie jausmų slėpimą, 
emocinį saugumą bei psichinę gerovę. 

• Diskusija: Kas yra emocijos? Kodėl svarbu jas pažinti? Aptariami pagrindiniai 
psichikos sveikatos principai ir įv. mitai pvz.: „kalbėti apie jausmus - silpnumo ženklas“.
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Kūrybinė užduotis:

Emocijų kaukės - kiekvienas mokinys sukuria dvi kaukes:
• Išorinę: ką dažniausiai rodo kitiems?
• vidinę: ką iš tikrųjų dažnai jaučia?

Pasiūlykite mokiniams sukurti trumpą teatrinę sceną (gali būti pantomima), kur veikėjas keičia 
kaukes. 

Klausimai diskusijai:

• Kada ir kodėl slepiame emocijas?
• Kaip atpažinti, kai draugas jaučiasi kitaip, nei rodo?

Refleksija:

• Ką man reiškia būti nuoširdžiam su savimi?
• Kaip mes klasėje galėtume padėti vieni kitiems dažniau nusiimti „kaukę“?

Rekomendacijos:

• Paaiškinkite ką reiškia išorinė ir vidinė emocija (pvz.: išorėje – šypsena, viduje – nerimas).
• Pasiūlykite naudoti simbolius, spalvas, žodžius, ne tik veido bruožus – tai gali padėti tiksliau 

perteikti jausmus.
• Leiskite mokiniams pasirinkti, ar nori komentuoti, dalintis savo darbu.
• Galite pateikti pavyzdžių, kaip kaukės buvo naudojamos skirtingose kultūrose ir istoriniuose 

laikotarpiuose pvz.: Senovės Graikijoje, Afrikos gentyse, Japonų No teatras. 
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3. Emocinė kuprinė – ką nešiojuosi kasdien?

Tikslas: padėti mokiniams įsisąmoninti savo ilgalaikes emocijas, jas įvardyti, suprasti, kaip jos 
veikia savijautą, ir mokytis ieškoti savireguliacijos būdų.

Eiga: pradėkite nuo pavyzdžio: kiekvienas kasdien su savimi nešiojamės įvairius jausmus –
džiaugsmą, nerimą, atsakomybę, pyktį, rūpesčius. Įsivaizduokite, kad tai – emocijų kuprinė -
kartais ji lengva, kartais – labai sunki. Pvz., prieš kontrolinį – daugiau nerimo, po pokalbio su 
draugu – džiaugsmo, o kai esi neišsimiegojęs – dirglumo. Paaiškinkite, kad „emocinė kuprinė“ 
nėra tik vienos dienos būsena – tai emocijos, kurios kaupiasi, užsilieka, kartojasi, kartais net 
nepastebimai slegia, o gal palaiko.

Kūrybinė užduotis: 

• Sukurti savo emocinę kuprinę. 
• Galimos įvairios technikos (piešimas, lipdymas, grafika, koliažas, fotografija). 
• Pristatymas ir diskusija.

Klausimai diskusijai: 

• Kurias emocijas norėtum palikti, išimti? 
• Kuri emocija šiandien kuprinėje „sunkiausia“? 
• Kokie žmonės, veiksmai ar vietos tau padeda kuprinę palengvinti?
• Kaip galėtum padėti kitam, kurio emocinė kuprinė atrodo sunki?

Refleksija:

• Šiandien supratau, kad...
• Emocija, apie kurią noriu daugiau sužinoti, yra...

Rekomendacijos:

• Lavinant emocijų žodyną, galite naudoti emocijų ratą (mokiniams bus lengviau atrasti ir 
įvardinti savo emocijas). 

• Skirkite laiko patyrinėti mokinių resursus, užduotis gali vykti per kelias pamokas.
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08 / Socialinės temos: lyčių lygybė 
socialiniame kontekste. Skirtingos socialinės 
grupės

Kultūrinio ugdymo integracija leidžia mokiniams per meną 
tyrinėti lyčių vaidmenis, stereotipus ir skirtingų socialinių grupių 
patirtis, ugdant empatiją, sąmoningumą ir gebėjimą atpažinti 
nelygybę kasdienėje aplinkoje.

Lyčių lygybė socialiniame kontekste reiškia, kad visi žmonės – nepaisant jų lyties – turi 
vienodas teises, galimybes ir vertę visuomenėje. 

Socialiniai vaidmenys, priskiriami moterims, vyrams ar kitoms tapatybėms, formuojami per 
kultūrą, šeimą, švietimą ir žiniasklaidą. Šie vaidmenys dažnai paremti stereotipais, kurie gali 
riboti žmogaus pasirinkimus ir dalyvavimą visuomenėje.

Analizuojant šią temą ir pasitelkiant kultūrinio ugdymo veiklas – meną, teatrą, literatūrą ar 
muziką – mokiniai tyrinėja, kaip lyčių įvaizdžiai kuriami kultūroje, kokią įtaką jie daro socialiniams 
santykiams ir kaip galima juos keisti. Kūrybinis procesas padeda ne tik pažinti šiuos reiškinius, 
bet ir ugdyti kritinį mąstymą, empatiją bei pagarbą įvairovei.
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Užduotys:

1. Ką sako kūnas ir rūbai?

Tikslai: Pasitelkiant vizualųjį meną ir kultūrinį turinį, ugdyti gebėjimą analizuoti, kaip kultūra 
perteikia arba palaiko socialinius stereotipus. Skatinti kritinį mąstymą, diskusiją ir sąmoningumą 
apie lyčių lygybę bei skirtingų socialinių grupių patirtis.

Eiga:
• Paruoškite reprodukcijas, įv. nuotraukas (galite naudotis MO kolekcija) ir klausimus:

ü Kaip iš pirmo žvilgsnio suprantame, kokios lyties žmogus pavaizduotas?
ü Ką dažniausiai veikia vyrai, moterys ar kiti veikėjai kultūriniuose vaizduose?
ü Ką apie žmogaus statusą, galią ar vertę pasako jo poza, drabužiai, aplinka?
ü Ar galime atskirti kokiai socialinei grupei priklauso vaizduojami žmonės? 
ü Kokią žinutę tokie vaizdai siunčia apie tai, kuo turime būti gyvenime? 

• Suskirstykite mokinius į grupeles po 4-5. 
• Kiekvienam klausimui mokiniai turi atrasti vizualą ir argumentus. 
• Kiekviena grupė pristato bent vieną klausimą su pasirinktu vaizdu visai klasei.

Refleksija:

• Trys dalykai, kurie man labiausiai įstrigo ar nustebino.
• Vienas stereotipas, kuris, tavo manymu, labiausiai veikia mūsų aplinką.

Rekomendacijos:

• Užduotį galima atlikti ne tik klasėje, bet ir viešose erdvėse – parodose, muziejuose, stebint 
reklaminius stendus, parduotuvių vitrinas, afišas, vitrinų tekstus ar gatvės meną.

• Nebūtina naudoti visų klausimų - kiekvienai grupei galima pateikti skirtingą klausimą.
• Pabrėžkite mokiniams, kad vizualioji kultūra – tai viskas, ką kasdien matome aplink: dailės 

kūriniai, plakatai, reklamos, iliustracijos, kino kadrai ar socialinių tinklų vaizdai.
• Šie vaizdiniai formuoja mūsų požiūrį į tai, kas yra „norma“, kas laikoma stipriu ar silpnu, kuo 

gali būti žmogus, ką jis gali veikti, kokią vietą užima visuomenėje. 

31



2. Nejauku, bet svarbu

Tikslas: Lavinti gebėjimą atpažinti ir kelti nepatogius klausimus apie nelygybę ir diskriminaciją, 
pasitelkiant šiuolaikinį meną.

Eiga: 
• Trumpai aptarkite ką reiškia socialinė nelygybė? Kokios žmonių grupės gali patirti 

diskriminaciją (pagal lytį, kilmę, amžių, sveikatą, socialinį statusą)? Kaip menininkai pasitelkia 
kūrybą, kad iškeltų sudėtingas temas? Kodėl kartais tai kelia diskomfortą?

• Parodykite meno kūrinį/-ius (pvz., iš MO muziejaus kolekcijos Virgilijaus Šontos fotografijų 
serijos „Mokykla – mano namai“. 

• Klausimai diskusijai tyrinėjant kūrinius:
ü Ką pirmiausia pamatai? Ką jauti žiūrėdamas?
ü Kokia problema ar neteisybė, jūsų manymu, čia vaizduojama?
ü Kokiai socialinei grupei, tavo nuomone, kūrinys suteikia balsą?

Kūrybinė užduotis:

• Mokiniai grupelėse kuria savo „nepatogų kūrinį“ – piešinį, šūkį, vaidinimą ar plakatą, kuris 
keltų klausimą apie socialinę neteisybę. 

• Pristato visai klasei, mokyklai ar bendruomenei.

Refleksija:

• Kodėl svarbu, kad menas kalbėtų apie tai, kas nepatogu?

Rekomendacijos:

• Klausimus pateikite priklausomai nuo klasės amžiaus – per daug klausimų gali slopinti 
įsitraukimą.

• Kūrybinę dalį adaptuokite pagal amžių – jaunesni gali kurti plakatą ar piešinį, vyresni –
vaidinimą, filmą, instaliaciją, projektą.
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09 / Pilietinės temos: pilietiškumo ir asmens 
lyderystės ugdymas

Pilietiškumas ir lyderystė – tai aktyvus rūpestis savo aplinka, 
atsakomybė už bendruomenę ir drąsa kelti svarbius klausimus. 
Tai gebėjimas siūlyti sprendimus, veikti etiškai ir įsitraukti į 
visuomenės gyvenimą ne tik žodžiais, bet ir veiksmais.

Kultūrinio ugdymo integracija sudaro sąlygas mokiniams tyrinėti pilietiškumo ir lyderystės
temas per įvairias kultūros formas – meną, teatrą, muziką, literatūrą, dokumentiką ar kitas
kūrybines raiškas. Tokiose veiklose mokiniai ne tik analizuoja vertybes ir socialinius reiškinius,
bet ir patys kuria, išsako savo poziciją, mokosi atsakomybės, bendradarbiavimo bei aktyvaus
dalyvavimo visuomenėje.

Užduotys:

1. Kultūrinis manifestas

Tikslai: 

• Ugdyti mokinių gebėjimą reflektuoti pilietines vertybes, formuoti savo poziciją ir išreikšti ją
kūrybine forma.

• Lavinti kritinį mąstymą, vizualinę raišką ir bendradarbiavimą, pasitelkiant kultūros ir meno
pavyzdžius.

Eiga:

• Trumpai aptarkite, kas yra manifestas: tai viešas pareiškimas apie tai, ką laikome svarbiu, ką
norime keisti ar ginti. Pristatykite pavyzdžių:

ü XX a. menininkų judėjimų manifestai (pvz. Fluxus, dadaistai),
ü šiuolaikiniai vizualiniai manifestai – plakatai, šūkiai, instaliacijos (pvz.: Greta

Thunberg kalbos ir „Fridays for Future“ judėjimo pareiškimai)

Klausimai diskusijai:

• Kodėl žmonės skelbia manifestus?
• Ką reiškia išreikšti savo pilietinę poziciją per meną?
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Kūrybinė užduotis:

• Suskirstykite mokinius į grupeles po 4 – 5.
• Mokiniai kuria savo kultūrinį manifestą, kuriame išreiškia, kas jiems rūpi kaip piliečiams.
• Atlikimas gali būti: plakatas ar koliažas su šūkiu / tekstu;
• Manifesto tekstas + simbolinė iliustracija;
• Vizualaus meno eskizas / instaliacija;
• Mini performansas ar video klipas.

Tema gali būti: socialinis teisingumas, aplinkosauga, bendruomenė, švietimas, pagarba
žmogaus teisėms ir kt.

Pristatymas gali vykti klasėje, mokykloje, bendruomenėje.

Refleksija:

• Ar jaučiu, kad turiu balsą bendruomenėje?
• Kas man padeda išreikšti savo nuomonę?
• Kokio pokyčio norėčiau savo aplinkoje?

Rekomendacijos:

• Pasiūlykite temą atlikimo formą pagal mokinių amžių, aplinkos, bendruomenės, pasaulio
aktualijas.

• Pastebėkite drąsą, vertinkite ne estetiką, o turinį, idėjos aiškumą ir aktualumą.
• Galite dirbti etapais – pirmą pamoką skirti idėjos generavimui ir pavyzdžių aptarimui, antrą –

kūrybai, trečią – refleksijai.
• Jei įmanoma, suteikite progą viešai pristatyti darbus
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2. „Vertybių radijas“

Tikslas: 

Ugdyti mokinių gebėjimą apmąstyti ir artikuliuoti pilietines vertybes, kritiškai vertinti savo 
bendruomenės socialinę aplinką, kurti prasmingą kultūrinį turinį bei lavinti bendradarbiavimo, 
komunikacijos ir kūrybinės raiškos įgūdžius.

Eiga:

• Trumpai aptarkite su mokiniais šiuos klausimus:
ü Kokias vertybes laikote svarbiausiomis bendruomenėje?
ü Kokios temos dažnai nutylimos ar ignoruojamos?
ü Ką norėtumėt pasakyti, jei turėtumėt savo radijo stotį?

• Pasiklausykite trumpų kultūrinių ar vertybinių laidų fragmentų (pvz., „LRT Klasika“, „MO 
muziejaus“ parodų komentarų, podcast’ų apie paauglius ar vertybes).

• Suskirstykite mokinius į grupes po 4 – 5. Grupėse mokiniai kuria 2–3 minučių „radijo 
laidą“ ar podcast’o fragmentą, kur aptaria:

ü Savo bendruomenės (mokyklos, miesto, šalies) vertybes; 
ü Ko trūksta, ką norėtų keisti; 
ü Kas jiems svarbu kaip piliečiams.

• Pasiūlykite naudoti garsus, dainų ištraukas, citatas iš kultūrinių tekstų (poezijos, filmų, dainų), 
interviu su mokyklos bendruomene.

• Pristatymas klasėje, bendruomenėje – galima paleisti įrašą ar imituoti „gyvą eterį“.

Refleksija:

Kaip jaučiausi kurdamas šią žinutę?
Kaip tokia kūryba gali veikti aplinką, kurioje gyvenu?

Rekomendacijos:

• Padėkite mokiniams suformuluoti idėją – galite duoti vertybių korteles arba teminius žodžius 
(laisvė, tylėjimas, balsas, neteisybė, vienatvė, rūpestis ir pan.).

• Leiskite laisvai rinktis formatą – nebūtina įrašyti, galima inscenizuoti „eterį“ gyvai klasėje.
• Galite padaryti „Radijo dieną“, kai visos grupės pristato savo kūrinius – klasėje, mokyklos 

bendruomenei ar net integruoti į viešą renginį.
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10 / Socialinės temos: skaitmeninis 
raštingumas, skaitmeninis komunikavimas, 
kritinio mąstymo ir kūrybiškumo ugdymas

Ugdant gebėjimą vertinti skaitmeninę informaciją, atskirti faktus 
nuo nuomonių, atpažinti manipuliatyvų turinį ir kurti etišką bei 
kūrybišką turinį, stiprinamas mokinių kritinis mąstymas, 
sąmoningas dalyvavimas skaitmeninėje kultūroje ir atsakingas 
elgesys kasdienybėje.

Kultūrinio ugdymo integracija šioje temoje leidžia mokiniams tyrinėti skaitmeninę aplinką kaip 
dalį šiuolaikinės kultūros – kritiškai vertinti medijų tekstus, virtualius simbolius, dalyvauti 
kultūriniame lauke ne tik kaip vartotojams, bet ir kaip kūrėjams. Kūrybinės formos (memai, 
vaizdo klipai, skaitmeniniai koliažai, interaktyvūs pasakojimai) tampa erdve reflektuoti, kelti 
klausimus, analizuoti informacijos poveikį bei ugdyti atsakingą skaitmeninį elgesį.



Užduotys:

1. Mano ekrano kultūra

Tikslas:

Lavinti sąmoningumą apie skaitmeninį vartojimą ir gebėjimą atskirti kokybišką turinį, skatinti 
turinio įprasminimą.

Eiga:
• Prieš pamoką arba pamokos metu skirti laiko mokiniams fiksuoti, kokį skaitmeninį turinį jie 

matė / „vartojo“ (vaizdo įrašai, memai, žinutės, nuotraukos, straipsniai, kultūriniai kūriniai).
• Kiekvieną turinį mokiniai turi įvertinti šiais požymiais:

ü Kaip jautėsi žiūrėdami?
ü Ar tai buvo prasminga / informatyvu / klaidinama?
ü Kas paskatino žiūrėti ar skaityti?

• Pristatyti rezultatus, rasti bendrumų su bendraklasiais.

Refleksija klasėje:

• Ką suvokiau apie savo skaitmeninius įpročius?
• Ar dažniau matau pramogą, ar kultūrinį / pilietinį turinį?
• Kokio turinio norėčiau daugiau?

Rekomendacijos:

• Pasiūlykite sukurti savo „kultūrinį srautą“ – 5 skaitmeniniai šaltiniai, kuriuos rekomenduočiau 
klasės draugui.

• Užduotį galite skirti mokinius suskirstydami į grupeles arba individualiai.
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2. Faktas ar fikcija?

Tikslas: 

Ugdyti kūrybiškumą ir kritinį mąstymą, lavinti gebėjimą atskirti patikimą informaciją nuo 
klaidinančios, argumentavimo įgūdžius, bei susipažinti su dirbtinio intelekto įrankiais kaip turinio 
kūrimo ir analizės priemone.

Eiga:

• Suskirstykite mokinius poromis arba grupelėmis. Skirkite laiko užduočiai atlikti.
• Sukurti dvi vizualines/tekstines žinutes:

ü Viena turi būti tikra (tikras įvykis, faktas, nuotrauka, reportažas);
ü Kita – suklastota (sukurtas tekstas, reportažas, nuotrauka ar citata, naudojant AI 

įrankius, pvz. „fake news“ stiliaus antraštė, netikras įvykis, renginys, suklastota paroda 
ar pan.)

Pristatymas: 
• Klasėje kiekviena grupė pateikia abi žinutes be atskleidimo, kuri yra tikra, o kuri yra fikcija. 
• Kitos grupės turi pasakyti, kuri žinutė – tikra, o kuri – sukurta ir  argumentuoti savo 

pasirinkimą (kas sukėlė įtarimą: stilius, logika, emocinis poveikis, šaltinis, kontekstas ir pan.); 
• Aptarkite kodėl „netikri“ turiniai atrodo įtikinami ir kaip jie veikia mūsų sprendimus.

Refleksija:

• Kas labiausiai nustebino?
• Kas šioje užduotyje man buvo lengviausia? Kas – sunkiausia?
• Kokia atsakomybė tenka tam, kas kuria tokį turinį?
• Ką dar galėčiau patikrinti, kai abejoju matoma informacija?

Rekomendacijos:

• Prieš užduotį trumpai aptarkite, kas yra patikima informacija, kokie požymiai padeda ją 
atpažinti (šaltinis, logika, šališkumas, emocinis tonas ir kt.).

• Galite pradėti nuo pavyzdžio – parodykite mokiniams vieną tikrą ir vieną dirbtinai sukurtą 
žinutę, kartu analizuokite jų skirtumus ir diskutuokite, kaip argumentuotai atpažinti, kuri 
informacija yra tikra, o kuri – klaidinanti.

• Paaiškinkite, kad netikros žinutės kūrimas yra mokymosi dalis, bet ne skatinimas skleisti 
melą – tai būdas geriau suprasti, kaip veikia manipuliacija.

• Galite pasiūlyti naudoti konkrečius dirbtinio intelekto įrankius (pvz.: 
https://www.bing.com/images/create)

• Priminkite, kad klysti šioje užduotyje yra normalu – tai būdas mokytis mąstyti giliau.
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11 / Integruoto ugdymo turinio kūrimo 
technikos ir taikymas ugdymo procese 
analizuojant socialines ir pilietines temas

Integruotas ugdymas susieja skirtingų dalykų turinį su 
socialinėmis ir pilietinėmis temomis, sudarydamas sąlygas 
mokiniams kompleksiškai suvokti realaus pasaulio reiškinius ir 
ugdytis kritinį bei sisteminį mąstymą.

Integruotas ugdymas – tai ne tik kelių dalykų jungimas, bet ir metodas, kuris leidžia nagrinėti 
sudėtingas, realias problemas iš skirtingų perspektyvų. Jis skatina gilų mokymąsi, refleksiją ir 
kūrybišką mąstymą. Lietuvos bendrosiose programose pabrėžiama, kad tarpdisciplininis 
ugdymas turi būti taikomas siekiant ugdyti mokinių pilietiškumą, kritinį mąstymą ir vertybines 
nuostatas.

Integravus kultūrinį ugdymą (meną, literatūrą, teatrą ar muziką), šios temos tampa patyriminės, 
emociškai įtraukios, lengviau reflektuojamos. Suteikiama erdvė kalbėti apie tai, kas kartais 
sunkiai įvardijama – nelygybę, baimę, diskriminaciją, atskirtį ir kt.

Pagrindinės taikomos technikos:

• Teminė integracija – ta pati tema (pvz., lyčių lygybė) nagrinėjama per kelis dalykus (istoriją, 
dailę, literatūrą, etiką).

• Projektinė integracija – mokiniai kuria bendrą projektą (pvz., parodą, manifestą, kiną, 
vaidinimą), kuris apima kelių sričių žinias.

• Probleminis mokymasis – mokymasis analizuojant realią socialinę problemą, sprendžiant ją 
kūrybiškai ir kompleksiškai.

• Kultūrinė integracija – temos įprasminamos per meną, literatūrą, teatrą ar kitas kultūrines 
raiškos formas, ugdant vertybinį ir estetinį suvokimą.
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Rekomendacijos:

• Rinkitės mokiniams aktualias temas, kurias būtų galima tyrinėti iš skirtingų dalykinių 
perspektyvų (pvz., istorijos, pilietiškumo, meno, kalbos, etikos).

• Derinkite analitinį ir patyriminį mokymąsi – pavyzdžiui, aptarkite žmogaus teisių deklaraciją ir 
kartu analizuokite šiuolaikinio meno kūrinį šia tema.

• Venkite tik informacijos perteikimo – skatinkite klausimus, diskusiją, nuomonių įvairovę ir 
refleksiją.

• Naudokite vizualinį ir šiuolaikinį kultūrinį turinį: plakatus, meno kūrinius, instaliacijas, 
fotografiją, dokumentiką, interviu, literatūros ištraukas, virtualias parodas.

• Viena tema gali būti integruojama į kelių savaičių projektą arba 2–4 pamokų ciklą.
• Temą užbaikite kūrybine išraiška: plakatu, vaizdo įrašu, manifestu, dienoraščiu, debatais ar 

performansu.

Integruotos pamokos pavyzdys:

PAMOKOS TEMA: Kam statomi paminklai?

Tikslas: 

• Ugdyti mokinių gebėjimą atpažinti ir kritiškai analizuoti viešojoje erdvėje esančius kultūrinius 
ženklus (paminklus, skulptūras, atminimo lentas), suprasti jų ryšį su socialiniu teisingumu, 
kolektyvine atmintimi ir istorijos reprezentacija.

• Integruoti dalykai: istorija + dailė + pilietinis ugdymas

Eiga:

• Padiskutuokite su mokiniais ir papasakokite kaip statomi paminklai, renkami vardai aikštėms 
ir kodėl kai kurie ženklai (paminklai, atminimo lentos) vėliau nuimami.

• Papasakokite apie konkrečius istorinius kontekstus: Sovietinių paminklų statyba pokariu, 
Partizanų atminties slopinimą; Lietuvių tremtis, represijos, cenzūra.

• Parodykite ir išanalizuokite kartu su mokiniais 2–3 skirtingų laikmečių paminklus ar atminties 
objektus (galima naudoti MO muziejaus virtualią parodą “Permainų šventė“ 
https://mo.lt/tinklarastis/irasai/virtualus-turas-permainu-svente/,  Indrės Šerpytytės iš serijos 
„Pjedestalas“ 2016 m.).

Kūrybinė užduotis grupėse po 4 - 5:

• Mokiniai kuria alternatyvų pjedestalą, skirtą atminti nutylėtą (pasirenka patys) grupę ar 
istoriją, kuri sovietmečiu buvo ignoruota ar slopinta.

• Atlikimo forma gali būti: piešinys, maketas, mini instaliacija, koliažas, skulptūra ar kt.
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Darbų pristatymas ir klausimai diskusijai:

• Kokią istoriją pasirinkote?
• Kodėl svarbu ją parodyti?
• Kaip siūlomas atminties ženklas keičia istorijos suvokimą?

Refleksija:

• Ką man reiškia teisinga atmintis?
• Ką pasako kultūros ženklai apie mūsų vertybes?
• Ar norėtumėte kam nors šiandien pastatyti paminklą?

Rekomendacijos:

• Pasakodami apie konkrečius istorinius kontekstus papildykite vaizdine medžiaga 
(nuotraukomis, reportažais ar pan.);

• Veskite pamoką kartu su integruojamų dalykų mokytojais;
• Vyresniems mokiniams galima duoti prieš pamoką savarankišką darbą surinkti tam tikrą 

medžiagą istorinius faktus, nuotraukas ar kt.
• Aplankykite vietinius paminklus ar atminimo ženklus savo vietovėje; 
• Parodykite naujus paminklų, atminimo ženklų pavyzdžius Lietuvoje ir pasaulyje:

Holokausto memorialas Berlyne, memorialas rugsėjo 11-osios aukoms atminti JAV,  Atminties 
suoleliai ir kt.
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12 / Refleksijos nauda ugdymo procese

Refleksija – tai sąmoningas mokymosi patirties apmąstymas, 
kuris padeda mokiniui geriau suprasti, ką jis patyrė, ko išmoko ir 
kaip jaučiasi.

Tai svarbi šiuolaikinio ugdymo dalis, padedanti mokiniams įsisąmoninti savo patirtį, emocijas ir 
žinias. Ji stiprina kritinį mąstymą, emocinį sąmoningumą ir gebėjimą mokytis tikslingai bei 
atsakingai. Dirbant su kultūrinio ugdymo veiklomis – meninėmis, socialinėmis ar pilietinėmis 
temomis – refleksija padeda mokiniams susieti asmeninę patirtį su platesniu kultūriniu ir 
visuomeniniu kontekstu, gilinti temos supratimą ir įprasminti mokymosi procesą. 

Refleksijos naudos:

• Skatina gilųjį mokymąsi: ne tik žinių įsisavinimą, bet ir jų pritaikymą, vertinimą.
• Ugdo savirefleksiją ir atsakomybę už mokymosi procesą.
• Stiprina emocinį raštingumą: mokiniai išmoksta įvardyti jausmus, reakcijas, atpažinti  vidinius 

pokyčius.
• Padeda kurti asmeninį ryšį su kultūrine, socialine ar istorine tema.
• Formuoja kritinį požiūrį į kultūrinius simbolius ir socialinius reiškinius;
• Ugdo vertybinius, pilietinius įgūdžius (atsakomybę, empatiją, etinį santykį).
• Suteikia grįžtamąjį ryšį mokytojui: leidžia geriau suprasti mokinių patirtį, poreikius ir augimą.

Priklausomai nuo situacijos ir mokinių amžiaus, refleksija gali būti išreiškiama skirtingomis 
formomis: žodžiu, raštu, vaizdu, judesiu ar simboliu. 

Žodinė refleksija - trumpi ar išplėstiniai mokinių pasisakymai apie patirtą veiklą, išgyvenimus ar 
įžvalgas. Gali būti individuali, porose, grupelėse, visos klasės rate. Ši forma lavina gebėjimą 
mąstyti garsiai, įsiklausyti į kitus, dėstyti mintis nuosekliai ir aiškiai.

Pvz. po veiklos užduodami konkretūs atviri klausimai:

• Kas tau labiausiai įsiminė?
• Ką norėtum pasakyti žmogui, kuris dar to nematė?
• Žodinė refleksija naudinga tada, kai siekiame skatinti dialogą, pasidalijimą skirtingomis 

patirtimis ir socialinį sąmoningumą.
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Rašytinė refleksija leidžia mokiniui apmąstyti patirtį individualiai, skiriant tam daugiau laiko ir
dėmesio. Gali būti struktūruota (pvz., atsakymai į klausimus), laisva (dienoraščio įrašas),
kūrybiška (laiškas, vidinis monologas) arba fragmentinė (sakinio užbaigimas).

Pvz.: mokiniams pateikiami pradžios sakiniai, kuriuos jie užbaigia raštu ant lipnių lapelių:

• „Man patiko...“ „Įsiminiau...“ „Dabar žinau, kad...“
• Lapeliai gali būti klijuojami ant refleksijos sienelės, durų, sienos ar kt., po to grupuojami, 

aptariami arba paliekami anonimiški.

Ši forma leidžia lavinti rašytinę raišką, padeda gilinti savistabą ir tinka tiek individualiam darbui, 
tiek kaip veiklos apibendrinimo priemonė.

Vaizdinė (kūrybinė) refleksija - atliekama piešimu, koliažu, simbolių kūrimu ar kitomis 
kūrybinėmis išraiškomis. Skatina vaizduotę, emocinį įsitraukimą ir asociatyvų mąstymą. 

Pvz.: 
• mokiniai nupiešia simbolį ar vaizdą, kuris jiems asocijuojasi su patirta veikla. 
• pasirenkama spalva, atitinkanti emociją ar įspūdį („Pasirink spalvą, kuri atspindi tavo patirtį“)
• Stop kadrų juosta: mokiniai piešia ar trumpai aprašo 3 – 4 „kadrus“, kurie jiems įsiminė 

labiausiai per veiklą. Tai tarsi mini komiksas arba asmeninė patirties laiko juosta. Kiekvienas 
kadras – svarbus momentas, išgyvenimas ar mintis.

Judesio (kūno) refleksija  - išreikšti būseną per kūno pozą, gestą ar trumpą veiksmą. 

Pvz.: suformuoti vieną kūno pozą, kuri atspindi įspūdį. Kiekvienas judesys vėliau gali būti 
paaiškinamas: „Ši poza – mano reakcija į...“
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Simbolinė refleksija - kai mokinys įvardija vieną žodį, daiktą, formą ar metaforą, atspindinčią 
visą patirtį. Ji lavina gebėjimą apibendrinti ir konceptualizuoti tai, kas išgyventa.

Pvz.: pasirinkti vieną žodį, kuris asocijuojasi su veikla. 
• Galima naudoti metaforinius klausimus: „Jei šios dienos patirtis būtų oras, koks jis būtų?“ 

„Koks daiktas simbolizuoja tai ką išgyvenai?“ 
• Užbaigti pradėtą sakinį: 

ü „Šiandienos patirtis buvo kaip... nes...“
ü „Tai buvo lyg filmo scena, kur...“
ü „Jei tai būtų kelionė, tai būtų...“

Simbolinę refleksiją dažniau taikoma veiklų pabaigoje, kai siekiama įtvirtinti pagrindinę 
asmeninę patirties prasmę.

Refleksiją galime integruoti į pamokos struktūrą:

• Pamokos pradžioje: aktyvuojama ankstesnė patirtis „Ką jau žinau?“
• Pamokos metu: stebėjimas ir momentinė refleksija „Ką dabar supratau?“
• Pamokos pabaigoje: refleksinis užbaigimas „Ką išmokau ir kaip tai galiu pritaikyti?“

Svarbu:

• Refleksijai turi būti aiški vieta pamokoje. Tai mokymosi dalis, ne pabaigos ritualas.
• Įvairinkite formas – ne visi mokiniai moka gerai reikšti savo mintis žodžiais, kai kuriems padės

vaizdas, judesys ar simbolis.
• Sukurkite saugią erdvę – refleksija gali liesti jautrias asmenines temas. Svarbu išlaikyti

pagarbą ir leisti reflektuoti savanoriškai.
• Stebėkite pokytį – net trumpa refleksija gali parodyti, kaip mokinys auga, keičiasi jo požiūris.

Refleksija yra tiltas tarp patirties ir supratimo. Ji leidžia mokiniui ne tik išmokti, bet ir jausti, 
suvokti, jungti.
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Kultūrinis ugdymas skatina 
kūrybiškumą ir kritinį mąstymą, 

padeda ugdyti atvirumą naujoms 
idėjoms bei toleranciją kitų kultūrų 

atžvilgiu.

Kultūrinis ugdymas yra 
neatsiejama švietimo dalis, kuri 
plečia pasaulėžiūrą ir padeda 

atrasti savo unikalų balsą 
globalioje kultūrų įvairovėje.

Investicija į kultūrinį ugdymą – tai 
investicija į inovatyvią, kūrybingą ir 

empatišką ateities kartą.
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